
אם אתה בעל יכולת הקשבה, הכלה ואמפתיה, 
זמין ועם רצון להשפיע, מעוניין ללוות וליצור קשר 
לכוון  עורף משפחתי,  צעיר חסר  עם  משמעותי 
ולבנות יחד תמונת עתיד עבורו, מקומך איתנו – 

תכנית המנטורים
'אחד על אחד'

של הרוח הישראלית

מחזור ו' של התכנית יוצא לדרך בחודש ספטמבר 
 ,45-65 בני  מבוגרים,  לכם,  זקוקים  ואנו   2020
ללוות   ,18 בגילאי  לצעירים  להתחבר  היכולים 

ולכוון אותם באתגרי החיים.

התכנית הינה חלק מפעילותה של 'הרוח הישראלית' 

מתי בפעם 
האחרונה 

עשית משהו 
בשביל 
מישהו?

אפשר לקבל פרטים על התכנית ? 
עורף  חסרי  לצעירים  והכוונה  תמיכה  בטחון,  רשת  לספק  התכנית  מטרת 
משפחתי, בתקופות ובמעברים משמעותיים בחייהם, באמצעות ליווי ונוכחות 

קבועה של מבוגר משמעותי, תוך עידוד לעצמאות ומעורבות בחברה.    
המנטור המלווה, הוא מתנדב, בעל ניסיון חיים עשיר ואיש שיחה פתוח ולא 
בחברה  מיטבית  להשתלבות  ומתווך  אישית  לצמיחה  דרך  מלווה  שיפוטי, 
הישראלית. הצעירים הם חניכי כפרי הנוער, שהביעו התעניינות ורצון בליווי 

של בוגר וקיבלו המלצה מצוות הכפר.

י"ב,  וצעירה מכיתה  ליווי אישי לטווח ארוך לכל צעיר  התכנית מבוססת על 
דרך  מתקיים  הליווי  באזרחות.   לאחריו  שנה  ועד  הצבאי  השירות  במהלך 
מפגשים אישיים, אחד על אחד, בתדירות  דו שבועית של מנטור וצעיר וקשר 
טלפוני קבוע, ובמקביל ישנו תהליך תמיכה והדרכה של צוות התכנית במנטורים. 

המנטורים זוכים לידע וכלים במהלך ההכשרה והעשרה לאורך כל תקופת 
הליווי, ומחוייבים להשתתף במפגשי הדרכה קבוצתיים פעם בחודשיים.

איך מצטרפים ?  
לאחר מילוי שאלון והשתתפות במפגש 

חשיפה, יתואם ראיון אישי.
יעברו  מתאימים  שימצאו  המנטורים 
הכשרה ולאחר מכן ישובצו לפי בחירתם 

וצורכי כפרי הנוער. 

למעוניינים במידע נוסף,
ניתן לפנות למנהלת התכנית,

דנית גלזר:

 054-4340766
danit@spiritof israel.org.il


