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ולתת מעצמכם כשליחים וותיקים. 
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שיהיה לכולכם קיץ מוצלח, מאתגר ולא חם מדי...  והעיקר שתחזרו עם הרבה חוויות והיכרויות חדשות מהמחנות!
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Check list

ממש לפני שאתם מתחילים לקרוא את החוברת ולבחור לכם פעילויות בהן אתם יכולים להשתמש במחנה, שימו לב להערות הבאות, הן עשויות להיות יעילות עד מאד:

לאחר שהחלטתם על רעיון ועברתם את שלושת השלבים הראשונים (מטרת על, מטרות משנה והפיכת המטרות לפעילות) יש צורך לוודא את הדברים הבאים:

אישורים והכנות:

· האם הייתם בקשר עם מנהל המחנה וקיבלתם את אישורו הסופי?
· מה צריך להכין בארץ?
· מהם העזרים המיוחדים הנדרשים ומה הדרך להשגתם?
· צפי בעיות ופתרונות אפשריים
· מה לוח הזמנים העומד לרשותכם וכיצד תעמדו בו? המלצתנו היא להכין ציר זמן הכולל משימות ותאריכי עד
הצוות הישראלי:

· כיצד משתלבת המשלחת כולה, ותיקים וחדשים?
· כיצד אתם כשליחים ותיקים המכינים את הפרויקט מנחים את שאר חברי המשלחת?
· כיצד אתם מקנים לשאר השליחים כלים להתמודד עם הפרויקט?
· האם השליחים האחרים משתלבים בהכנת הפרויקט, בביצוע הפרויקט או רק שותפים לידע ולפרסומו?
הצוות האמריקאי:

· מה תפקידו של הצוות האמריקאי בתכנון ובהעברה של הפרויקט?
· מה התפקיד שלכם כשליחים ותיקים בהנעת הצוות האמריקאי?
· כיצד חונכים את הצוות האמריקאי?

בהצלחה ובהנאה (

"למה ישראל דווקא עכשיו"
שי שלום חדד – Ramah Nyack
קישור לתמונות
מטרת על ורציונאל הפרויקט

מתן תשובה לשאלה מדוע, לכאורה כמובן, נראה כאילו במקומות אחרים טוב יותר, קל יותר, בטוח יותר. אנו חיים במציאות לא פשוטה המחייבת אותנו לסגל תכונות כאלה ואחרות, תכונות המייחדות אותנו בתור מי שאנחנו. ישראלים. אולם, אם הדשא של השכן ירוק יותר (ובמקרים רבים הוא אכן כזה), מדוע אנו לא אורזים ופשוט עוזבים למקום אחר?

מטרות אופרטיביות

1. הקבוצה תעלה שאלות בדיון קבוצתי לאור סיפור אישי של שליח.
2. חברי הקבוצה יסבירו את אחת מנקודות ההתחברות שלהם למדינת ישראל.
3. הקבוצה תלמד עובדות על ישראל.
4. הקבוצה תלמד את השיר "רק בישראל".

אוכלוסיית היעד

חברי הסגל במחנה.

מבנה הפעילות

· שלב א' – הצגת הנושא וחלוקה לקבוצות (5 ד') 
כל חברי הצוות והמשלחת יתרכזו במקום בו תתבצע הפעולה. אני אפתח בהצגת הנושא ע"י הסיפור שלי ומה שהביא אותי לבחור בשאלה זו כמרכזית וכמובילת הפעילות. במהלך ההסבר, אציג "שאלות למחשבה" שונות הקשורות לנושא. השאלות יהיו קשורות בעיקרן לצוות האמריקאי ולא למשלחת.

לאחר דיון קצרצר הנועד לפתיחת הפעילות, נתחלק ל-10 קבוצות שוות. בכל קבוצה יהיה חבר משלחת שיתודרך מבעוד מועד. תפקידו יהיה להנחות את שלבי הביניים של הפעילות כאשר אני עובר בין הקבוצות ומפקח שהכול מתנהל כמו שצריך.

· שלב ב' – תמונות (10 דקות) 
בכל קבוצה יוצגו כל 12 התמונות. כל אחד מחברי הקבוצה יתבקש לבחור תמונה אחת איתה הוא מזדהה ולהסביר למה. מנחה הקבוצה יקבל שאלות מנחות לדיון 

· שלב ג'- ישראל ושאר העולם (10 דקות) 
 

יהיו שני גיליונות ניר תלויים על הקיר, כאשר על אחד מהם כתובה המילה "ישראל" ועל השני "שאר העולם". מנחה הקבוצה יצייר "שמש אסוציאציות" ויהיו כרטיסיות עליהן יהיו כתובים מושגים המתקשרים עם אחד מהגיליונות או שניהם. הקבוצה תתבקש לקטלג את המושגים על פי דעתה. יתקיים דיון קצר על ישראל מול העולם (המערבי) בכל הנוגע לאיכות חיים.

· שלב ד' – עובדות על ישראל (10 ד') 
על הרצפה יפוזרו כרטיסים קטנים עליהם רשומה עובדה מעניינת אחת על ישראל. העובדות יהיו כאלה שלא כולם יודעים, כמובן. מאחורי כל כרטיס יינתן הסבר קצרצר על הכתוב בו. יהיו עותקים שונים של העובדות בכל קבוצה. חברי הקבוצה יתבקשו לבחור עובדה אחת שהם לא ידעו על ישראל ולשמור אותה לעצמם.  לאחר שכל אחד הציג את העובדה שלו בפני האחרים, יציג המנחה שאלה לקבוצה: "כיצד ייתן שכל כך הרבה עובדות מדהימות על ישראל כלל אינן ידועות לרובנו?"

לסיום שלב זה, יציג המנחה סיבה אחת המסבירה מדוע הוא בוחר לחיות בארץ ישראל.

· שלב ה' – השיר "רק בישראל" (10 דקות) 
אחד מחברי הקבוצה יקרא את תרגום השיר. חברי המשלחת המפוזרים בקבוצות השונות יחד עם האמריקאים שכבר ביקרו בארץ ומכירים את התרבות הישראלית, יעלו חוויות דומות לתכונות המועלות בשיר.

· שלב ו' – סיכום (5 ד') 
 

הצוות יתכנס שוב. אני אעבור בקצרה על שלבי הפעילות כפי שהיו ואשאל את הצוות האמריקאי אם יש דברים חדשים שהוא למד על ישראל או על החיים בה. לאחר דיון קצר בנושא, אסכם, אתן את ה"אני מאמין" שלי ואסיים את הפעילות.  

"ישראל על המפה"
רעות גרסטנר ותני פרנק - NYJ - Nesher

קישור לתמונות



רציונאל
רקע כללי: המטרה שלנו היא להציג את הערים והמקומות השונים בישראל,  בדגש על מקומות ייחודיים וערים מוכרות יותר לילדים האמריקאים כמו ירושלים, תל-אביב, אילת, צפת, טבריה וכו'. אך גם להציג את המקומות הפחות מוכרים ובדגש על ההיכרות האישית שלנו איתם – הערים והמקומות שבהם אנו גרים.
מדוע בחרנו בנושא זה? בחרנו בנושא מכיוון שראינו במחנה שהילדים אמנם יודעים קצת על ישראל באופן כללי, אך רובם לא היו אף פעם בארץ וגם אלה שהיו לא מכירים את מגוון המקומות שיש לארץ להציע ואת הייחודיות של כל אחד מהם. בנוסף, אנו רוצים להראות עולם קצת שונה ממה שמכירים הילדים במיוחד כאשר מדובר על המקום ממנו המדריכים שלהם באים.
מטרת על
לגרום לילדים האמריקאים להכיר את הדברים המיוחדים והייחודיים של כל מקום והמאפיינים שלו. לחוות באופן יותר ממשי את ארץ ישראל הגדולה, ולהראות פן אחר של הארץ אפילו במקומות שהם ביקרו בהם כבר (ירושלים לדוגמא). 

בחרנו להציג מספר פעילויות לפי העדות השונות במחנה שלנו:
עדה א':

מטרות אופרטיביות

להפגיש את החניך עם המושג "ארבעת ערי הקודש" ולהעביר לו ידע עליהן.
זמן הפעילות
שיחה בשבת.

מבנה הפעילות

א. המדריך פותח בשאלה: מי יודע מהן 4 ערי הקודש של ישראל? מדוע הן קדושות?
ב. פורשים מפה אילמת ומחלקים את הקבוצה לארבע. כל קבוצה מקבלת פאזל של אחת הערים (תמונה+שם). כל קבוצה צריכה להרכיב את הפאזל ולמקם אותו על המפה האילמת.

ג. נציג מכל קבוצה יקריא קטע על העיר.

ד. אופציונאלי: אחד המדריכים יספר סיפור אישי הקשור לאחת הערים.

ציוד דרוש

מפה אילמת, 4 תמונות חתוכות לפאזלים של הערים" ירושלים, צפת, טבריה וחברון. קטעי הסבר באנגלית על כל עיר.

עדה ב':

מטרות אופרטיביות

לתת לחניך מבט כולל על מפת הארץ. להכיר יותר מקרוב מספר ערים מנקודת מבט אישית- ייחודית, המעניקה מידע על המקום.

זמן הפעילות

שיחה בשבת.

מבנה הפעילות
א. פורשים מפה אילמת. מחלקים את הקבוצה ל-2 (ניתן לתת לקבוצות שמות של מקומות בארץ).
ב. ישנן שתי אופציות: 
* המדריך יספר סיפור, וכשיגיע לשם של עיר, צריכים החניכים להרכיב פאזל ולהניח במקום הנכון על המפה, בזריזות. רק קבוצה אחת תספיק להניח. הקבוצה שהניחה ראשונה, מקבלת משימה הקשורה למקום   (למשל: תל אביב, "עיר ללא הפסקה"- משימה: לקפוץ כמה שיותר פעמים בדקה).

* לוח איקס, מיקס, דריקס: כל קבוצה שמניחה את התמונה של העיר במקום הנכון על המפה, בוחרת משבצת מהלוח, שמתחתיה תופיע שאלה. התשובה לשאלה היא העיר הבאה שצריך למקם על המפה האילמת, וחוזר חלילה... 

ג. אופציונאלי: כשהמשחק נגמר, לבקש מהחניכים או המדריכים לספר חוויה או סיפור הקשורים למקום בארץ.

ציוד דרוש

מפה אילמת, פאזלים: תמונות ערי הארץ. סיפור או לוח איקס, מיקס דריקס + שאלות.

מגן:

מטרות אופרטיביות

לדבר עם החניכים על נושאים אקטואליים הקשורים לארץ ישראל והערים השונות המצויות בה.

זמן הפעילות
שיחה בשבת.

מבנה הפעילות

א. מחלקים תמונות של איזור בארץ הנמצא בקונפליקט (ירושלים, שדרות, התנחלויות, רמת הגולן) ומבקשים מהם לנסות ולומר מהיכן התמונות.

ב. לספר בקצרה על המקום שנבחר, קצת רקע, סיפור אישי אם יש.

ג. להציג את הקונפליקט שבו המקום נמצא היום – צדדים לכאן ולכאן. לנסות לשתף את החניכים ולראות מה הם יודעים על המצב.

ד. להפוך את הנושא לדיון – מה הקשר שלהם למצב ומה הם יכולים לעשות בנידון.

ציוד דרוש
תמונות, צ'ופר.

"האנשים שמעצבים את מדינת ישראל"
ליהי שי ורעות סולימן – Ramah Darom 
יוני ברץ – Ramah Canada 
אפי הורניק – Yavne
קישור לתמונות
מטרת על
לחשוף את החניכים למגוון הרחב של אנשים שעיצבו את ישראל בעבר והיום.

מטרות אופרטיביות
1. למידה על תהליכים שונים שאירעו במדינה.
2. יצירת הזדהות ואמפתיה אצל החניכים עם הדמויות אותן יפגשו.
3. להראות צדדים שונים של התרבות בישראל.
למי מיועדת הפעילות
גילאי 12 ומעלה (מחולקים לקבוצות של עשרה משתתפים).

פעילות אלטרנטיבית לגילאים נמוכים יותר: גילאי 9 ומעלה (מחולקים לקבוצות קטנות).

משך הפעילות ומקום

הפעילות לגילאים הגדולים נמשכת כשעה וחצי, היא פעילות מתמשכת וכוללת מעבר בין תחנות שונות שכדאי לפרוס ברחבי המחנה (החניכים יועברו מתחנה לתחנה על ידי רמזים שיקבלו במהלך הפעילות)

הפעילות לגילאים הקטנים היא יותר סטטית ולכן אין חשיבות או הגבלה למקום הביצוע.

מבנה הפעילות
קבוצה ראשונה:

לכל קבוצה יש 10 דקות בכל תחנה שבה המציג מספר את סיפורו בתום ה10 הדקות המציג נותן להם חידה ובמידה והם מצליחים לפתור אותה הם מקבלים תמונה וממשיכים לתחנה הבאה. וכך הם עוברים מתחנה לתחנה עד אשר הם אוספים את כל התמונות. נותנים לכל קבוצה 10 דקות להרכיב את רצף התמונות, ולאחר מכן יש דיון של 20 דקות על מה שהם חוו.

קבוצה שנייה:

מחלקים את החניכים לקבוצות קטנות.
לוקחים תמונות של דמויות מהעבר ומההווה של מדינת ישראל (אפשרי להשתמש בתמונות הקיימות), פורסים אותן על הרצפה ומגדירים לחניכים שהם יכולים לבחור 3-4 תמונות. לאחר שבחרו מסבירים להם שעליהם להרכיב סיפור מהתמונות שבחרו, בסיום הפעילות כל קבוצה משתפת בסיפור שכתבה.
לסגירת הפעילות אפשר לבחור כמה מהדמויות ולספר לחניכים על אודותיהם ופועלם ואיך עם תרמו לעיצובה של המדינה.
ציוד דרוש

תחפושות, בריסטולים,מרקרים,מפות א"י,תמונות של אישים ובנוסף 10 אנשים מתוכם אחד לכל תחנה(6) והשאר מנהלים את הפעילות.
"ישראל בראי הקולנוע הישראלי"
ניסן חנניה ואבינועם רוזנבאום - Ramah California
קישור לתמונות
רציונאל

מדינת ישראל היא בעצם מדינת פוייקה, מדינת לאום בעלת קשת חברתית ענקית המורכבת    מהרבה קבוצות מיעוטים. ואנחנו רוצים לבחון איך, כיצד והאם מתמודדים עם זה? דרך הסרטים הישראליים.

מטרת על

המשתתף יכיר את מדינת ישראל )אוכלוסייתה –קבוצות חברתיות ואזורי מגורים ,הקונפליקטים היום יומיים שלה )כפי שמשתקפת בסרטים הישראלים.
מטרות אופרטיביות

1. מטרתנו בפעולה זו היא לגרום לקהל להכיר דרך הסרטים הישראלים את הנושאים שהצגנו במטרת העל, יפתח התעניינות ויגלה סקרנות לגביהם.
2. המשתתף יגלה עובדות חדשות על מדינת ישראל דרך הסרטים.  הלימוד נעשה בהנאה ובצורת פעילות ויזואלית ולא במתן הסברים מילוליים בלבד.
3. המשתתף יבחין בדעות קדומות, סטיגמות, וחלוקה בוטה של רבדים בקשת  החברתית כפי שמופיעה בסרטים ישראלים ישנים.
למי מיועדת הפעילות

לצוות האמריקאי (גילאים 17-22)
מיקום ומשך הפעילות

בספרייה במחנה (שעתיים בכל שבוע)

מבנה הפעילות

מדינת ישראל היא בעצם מדינת פוייקה, מדינת לאום יהודית ובתוכה מיעוטים אתניים. החברה הישראלית מורכבת הן מסוגים שונים של קבוצות חברתיות יהודיות הן מקבוצות חברתיות לא יהודיות  ואנחנו רוצים לבחון איך, כיצד והאם אוכלוסיית מדינת ישראל מתמודדת עם האינטראקציה, השונות והמתחים בין קבוצות אלו  דרך הסרטים הישראליים.
ע"פ הסרטים ניתן ללמוד הרבה על ישראל, על התרבות, על אזורים בישראל, סוגי ישראלים, תקופות שונות בישראל כפי שנראים בתולדות הקולנוע הישראלי. 
בכל שבוע נציג לקהל סרט ישראלי מז'אנר מסוים. טרם הקרנת הסרט ניתן סקירה קצרה על הסרט ועל הנושאים שלדעתנו באים לידי ביטוי בעלילת הסרט.

נכווין את הצופים לנושאים המרכזיים והבוערים בסרט , נבקש מהם לרשום נקודות קצרות של התייחסות במהלך הצפייה בסרט בהתאם להכוונתנו ולאחר הקרנת הסרט נקיים דיון על הסרט ובין השאר נשאל אותם האם הם חשים דמיון או הקבלה למה שקורה בארה"ב.
ציוד

DVD ומקרן, עטים, דפים וסרטים ישראלים שונים:

1. מסעות ג'יימס בארץ הקודש – שעוסק בנושא העסקתם של עובדים זרים בישראל.

2. הכלה הסורית – האם אהבה ואנושיות יכולה לנצח גבולות,נהלים וצבאות.
3. מבצע סבתא – על תרבות השמוצניקים, על הישראלי החייל המאצ'ו.  
4. סוף העולם שמאלה – ההתמודדות של עולי צפון אפריקה עם יישובם הכפוי באזורי פריפריה.
5. קרקס פלסטינה – שעוסק בקונפליקט ובאמצעים לגישור בין ישראלים ופלסטינים.
6. חגיגה בסנוקר-  ז'אנר סרטי הבורקס.
7. סלאח שבאתי – שעוסק בעליה הגדולה ,היחס והתערות של עולים ספרדים בתקופת המעברות.
8. גבעת חלפון אינה עונה – הצגה צינית של הקונצנזוס הישראלי הגדול על שירות וחשיבות צה"ל.
9. מבצע יונתן – שיחזור של אחד המבצעים הגדולים ביותר של צה"ל בתולדותיו בסימן כל

             ישראל ערבים זה לזה.

10. בית שאן סרט מלחמה - סרט שנותן את הזווית על הפריפריה בישראל אל מול מרכז הכבוד של מדינת ישראל.

כח אדם נוסף פרט למדריך

רצוי שיהיו שני מדריכים ישראלים ואולי עוד אחד אמריקאי שיראה את הסרט לפני ויחווה את דעתו גם בדיון.

קשיים צפויים

1. חוסר התעניינות של הצוות

2.נגיעה בנושאים מעוררי מחלוקת

דרכי התמודדות

1.ננסה להכניס גם סרטים מוכרים על האמריקאים

2.הפעילות אינה חובה

3.ניתן לכל אחד את זכות הדיבור במהלך הדיון
"גרפיטי בישראל"
הדר שור ושירה אלטהולץ – Ramah Nyack

עידו אחרק – Ramah California

רציונאל

פוסט גרפיטי או אמנות רחוב (Street Art), היא אמנות המוצגת במקומות ציבוריים, בעיקר ברחובות העיר.היא מופצת תוך כדי שימוש בשבלונות (סטנסילים), מדבקות (סטיקרים), כרזות (פוסטרים) ושאר אמצעים שאינם נחשבים מסורתיים בתרבות הגרפיטי.הגרפיטי מאפשר ביטוי לטווח רחב של נושאים פוליטיים חברתיים ואישיים.הגרפיטי בישראל קיים בכל הסוגים נמצא בשימוש ע"י כל הזרמים והתנועות. בניגוד לחו"ל בארץ אין שיוך של תרבות זו אל כנופיות ופשע. 

בחרנו בנושא זה כיוון שזו צורת אומנות בסיסית שאנו נחשפים אליה יום יום ומבטאת בעצם איזשהו פן של ישראל שלא תמיד עולה בתוכניות רגילות. נושא זה קשור אלינו בכך שאנו חיים בערים שמלאות באומנות זו וכל סיסמא אמרה או יצירה יוצרת איזו תגובה שלנו כישראלים בעיר. טווח הדעות והזרמים שאפשר להציג הוא כמעט בלתי מוגבל ונושא זה יכול לתת זווית ראייה רחבה מאוד על האוכלוסייה.

מטרת על

     הצגת הגרפיטי כמדיום להעברת אמרות חברתיות.
מטרות אופרטיביות

1. יצירת הבנה של החניך למורכבות של החברה בישראל על ידי שימוש בדוגמאות יומיומיות של אומנות רחוב ועל ידי יצירת מכנה משותף עם החניך (לכל אחד יש את זה בסביבתו). 
2. חשיפה של החניכים לקבוצות שונות באוכלוסייה דרך מקרים ספציפיים (ימנים, שמאלנים, נ-נח-נחמנים, אנרכיסטים, צמחונים, הומואים). בנוסף לחשוף אותם לצורת אומנות ישראלית שספק אם פגשו בעבר.
למי מיועדת הפעילות

כל המחנה
מיקום ומשך הפעילות

     הפעילות הינה פעילות מתמשכת, ומתבצעת ברחבי המחנה
מבנה הפעילות

תקציר:

· תחרות בסגנון של חפש את המטמון בשילוב עם בינגו.
· אין מנצחים כי ברמה כולם מנצחים!

· אפשר שהמנצח יציג את הגרפיטי שלו בצריף או בחדר אוכל (פרטים בהמשך...)

· משך הפעילות כשעה וחצי 
הכנה קודמת:
ברחבי המחנה יפוזרו פוסטרים עם גרפיטי שונה כבר כמה ימים לפני הפעילות. החניכים יראו את הגרפיטי בדרכם לפעילויות, לארוחות ואפילו בצריפים.

המדריכים יורו לא לענות על שאלות החניכים בנושא הפוסטרים, אלא יכווינו את החניכים להסתכל על התמונות ולנסות להבין מה זה. 

מתחת לתמונות יהיה רשום איפה ומתי צולמה התמונה.

ביום הפעילות:
כל עדה / צריף יתחלקו לשתי קבוצות ויקבלו פתק מהמפעילים של הפעילות. על הפתק יהיה כתוב רמז לגרפיטי מסוים שנמצא איפשהו ברחבי המחנה. החניכים אז ירוצו למיקום של הגרפיטי (ניתן לבקש רמזים על המיקום של הגרפיטי בתמורה לנקודות). עם כל קבוצה יהיה מלווה מטעם הפעילות. בכל עמדה של גרפיטי ידרשו החניכים למצוא את הפתק הבא ולבצע משימה כלשהי. הקבוצה תקבל נקודות על סמך הזמן שלקח לה למצוא את הגרפיטי, ועל איכות והזמן של המשימה. (לכל משימה תהיה הגדרת זמן).
המשימות לפעמים יהיו קשורות לגרפיטי עצמו כמו למשל להרכיב פאזל של התמונה, או שהם יהיו קשורים לרמז של המיקום הבא כמו למשל כתב סתרים. 
הקבוצה המנצחת תהיה הקבוצה שתצבור הכי הרבה נקודות (לאו דווקא הקבוצה שמגיעה לנקודת הסיום ראשונה).
אופציות לעוד נקודות:
· מורל ועידוד הקבוצה

· רוח ספורטיבית 

· שיתוף פעולה ומעורבות כל הקבוצה

· חידון בסוף על הפרטים הטכניים של הגרפיטי (לילדים הגדולים יותר) 
דיונים על...
· האם הגרפיטי זה מותר או אסור?
· מה ההבדל בין גרפיטי אמריקאי לגרפיטי ישראלי? (מראה ותוכן)

· מה היתרונות של הגרפיטי ומה החסרונות שלו?

· מה אנחנו יכולים ללמוד על התרבות הישראלית מהגרפיטי שלה? מה זה אומר על החברה?
אז איך בכלל מכינים גרפיטי?!
· מציירים את מה שאנחנו רוצים על דף.
לשים לב: קווים עבים ופשטות זה טוב.
· לוקחים מספריים וחותכים את השבלונה של הגרפיטי
לשים לב: צורות מעגליות לא גוזרים עד הסוף כי אז מאבדים את הנפח (כמו שבלונה של האות ס').
· מניחים את השבלונה על המשטח שאנחנו מעוניינים להציג עליו את הגרפיטי ומרססים עם צבע. שווה להדביק את הדף למשטח כדי שלא נרסס את היד שלנו.
לשים לב: במידה ואני לא רוצה קווי מתאר של הדף להקפיד לא להתרחק מדי מגבולות הצורה שחתכתי. גם כן, ספריי נוזל במידה ומרססים יותר מדי.
· לוקחים צעד אחורה ומתרשמים מהעבודה.
הציוד הדרוש 
ספריי לריסוס, ניירות וקרטונים להכנת השבלונות, מספריים/סכינים-יפניות, אולי אפילו כמה שבלונות לדוגמא שניתן להוריד מהאינטרנט.
חשוב לציין בסוף הפעילות שגרפיטי במחנה אינו מקובל בכלל ואין רשות לצייר או להשחית את רכוש המחנה בשום צורה שהיא! 
"הרחוב הישראלי"
מורן לוי Ramah Darom ואסף ביבי - Ramah Berksheirs
קישור לתמונות 
רציונאל

אני הולכת ברחוב בן גוריון בחיפה. מימיני קניון ומסעדת יוקרה. בהמשך הרחוב, לפניי, בעיקר משמאלי, שורה של בתי קפה ומסעדות זולות שמנוהלות בידי ערבים תושבי האזור. בלילות הכל נוצץ כאן וריח הנרגילות אופף את האזור. 
אני ממשיכה לצעוד על המרצפות שחידשו כאן לצד המרצפות העתיקות הבונות את המדרכות ששמו כאן הטמפלרים- נוצרים שהתיישבו במקום.לא הרחק ממני, מצד שמאל, ניצב מבנה של בית החייל. שם, לפני 6 שנים התגייסתי לצה"ל. אני מרימה את ראשי ולפניי נפרש גן הבהאיים, מרהיב ביופיו. הגן המגודר, מטפס במדרגות של ירוק ופריחה כלפי מעלה ובאמצעו מקדש בעל כיפת זהב. שם, מתפללים אנשים המאמינים בשוויון שבן בני באדם, שוויון בין הדתות בעולם.

מאחוריי, נמל חיפה. הספינות הענקיות, המנופים,המשאיות...

אנשים שחולפים על פניי ברחוב מדברים בשפות שונות.

כנראה משום שזהו אזור מתוייר מאוד.

כן, אני מטיילת במושבה הגרמנית.  זה בסה"כ רחוב אחד, לא ארוך במיוחד ועדיין, יש בו משהו...

ללכת ברחוב שבנו נוצרים, יושבים בו ערבים, מדברים בו בשפות שונות ומגוונות והוא קרוי ע"ש ראש הממשלה הראשון של מדינת ישראל. זה –
רחוב ישראלי !
מדוע בחרנו דווקא בנושא זה?

אחד הדברים שאנו הכי אוהבים לצפות בו זה הבלאגן הזה שמאפיין את הישראלים. שאנחנו תמיד רוצים הכל הכי טוב, הכי חדיש וכמובן חשוב שיהיה מותג אבל עדיין לא נוותר על הרצון להתמקח על מחירו (המוזל בין כה וכה ) של אותו המוצר בשוק.

מגוון האנשים, התרבויות, הצבעים והריחות שמאפיינים את הרחוב הישראלי הוא עצום. תמיד הכל כל כך צבעוני ... 

הרחוב הישראלי משקף את החיים שלנו ושל תושבי המדינה שלי בחיי היום-יום: ערבוב של דתות, עדות, נופים. ישן מול חדש, יהודים וערבים, אשכנזים וספרדים...

כל אלו יחד יוצרים את ההוויה של הרחוב הישראלי והוא – בונה אותנו והופך אותנו למי שאנחנו. או שאולי, אנחנו בונים אותו...?

מטרות אופרטיביות 
1. הכרות עם הדמויות המרכיבות את ה"רחוב הישראלי".
2. החניכים יבינו כיצד תורמות הדמויות ליצירת ה"רחוב הישראלי".
3. החניכים יזהו את ה"רחוב הישראלי" כמרכיב תרבות עיקרי בחיי המדינה.

מיקום ומשך הפעילות 
יום שלם בו עוברים החניכים פעילויות בתחנות ובקבוצות.

היום מתחיל בהצגת הנושא בארוחת הבוקר וממשיך לאורך כל היום כאשר בסיומו יעלו החניכים אירוע גדול בו יציגו (באמצעות הצגה, ריקוד, בניית תפאורה וכיבוד) את כל אשר חוו ולמדו במשך היום.
הדגש ביום הזה הוא על העברת ההוויה הישראלית מתוכה אנו מתעצבים. (ולא על "רחוב" במובן הפיסי).

מבנה הפעילות

ארוחת הבוקר:
פעילות הפתיחה חשובה מאוד כיון שהיא זו שאמורה לעורר את סקרנות החניכים לגבי התוכן הם הולכים לעבור במשך היום. לכן חשוב ליצור אוירה...

כל מחנה מבצע את ארוחת הבוקר בצורה שונה (חדרי אוכל נפרדים, ברכות, שעות שונות וכו') ולכן רק ניתן כאן רעיונות ודגשים שיעזרו ליצור את האווירה:

* מוזיקה – אחד הגורמים החשובים ביצירת אוירה. המוזיקה צריכה להיות בסגנונות שונים ואפילו בשפות שונות, העיקר שישקפו את ה"רחוב הישראלי".

* תפאורה – ככל שאפשר יותר לראות-יותר טוב! להכניס לחדר האוכל מוטיבים רבים ככל האפשר המאפיינים את ה"רחוב הישראלי": תמונות עם אנשים ומקומות, דמויות בולטות, מאפיינים תרבותיים, סמלים של דתות או מגזרים וכו'. 

* הצגה – על המדריכים להציג את נושא היום ולהבהיר את מטרותיו. אפשר ע"י הצגה, סיפור, הסבר...

היום הזה רווי בפרטים ומה שחשוב הוא למקד את הילדים לדברים שאנו רוצים שהם ישימו לב וייקחו איתם.

למרות שהיום עובד לפי קבוצות, אפשר אפילו לתת משימה/שאלה אחידה אישית לחניכים.

* חלוקה לקבוצות (בהתאם לעדות/לצריפים), הגדרת מדריך אישי (או שניים,שלושה-כמה שכל מחנה רואה לנכון) המלווה את הקבוצה במשך היום, חלוקת לו"ז וסדר מעבר קבוצות, חלוקת מפה של המחנה בו מסומנות התחנות.

אחרי ארוחת הבוקר (וניקיונות כמובן):

פעילות פתיחה: "היכרות ראשונית עם הדמויות של הרחוב הישראלי" (כל הקבוצות בו זמנית).

מפזרים תמונות של אנשים על רצפה/קיר במקום מוגדר כלשהו ומבקשים מהחניכים להסתובב ולבחור תמונה אחת. אחרי שכל חניך/ זוג בחרו נותנים להם דף קטן עם שאלות:
* מה חושב האיש/ה בתמונה?

* האם הוא חכם?

* במה הוא עובד? 

* מה הוא אוהב לעשות?

* מה הדת שלו?

* האם הוא גר בישראל? אם לא, איפה הוא גר?

אפשר להוסיף/לשנות את שאלות כאשר המטרה היא להוציא מהילדים מגוון רחב ושונה של תשובות.

(אפשר אפילו שיהיו מספר תמונות זהות).מבקשים ממספר חניכים (ואם כולם רוצים-מה טוב) לשתף את הקבוצה בתשובותיהם ולשמור את הדף למשך היום.
# את התחנות הבאות עושים בסבבים.

# זמן תחנה משוער: חצי שעה

תחנת עדות:

המטרה היא להציג את מגוון העדות ולהסביר בקצרה מהי עדה (ואף לחבר את המושג לפירושו במחנה).

הדגש הוא על המקומות מהם הגיעו ואיזשהו אפיון כללי.
הפעילות- על הרצפה תהיה פרושה מפת עולם גדולה/שלטים של מקומות על הקירות. כל חניך יקבל שם של מקום ובהינתן האות כולם צריכים לרוץ למקום שכתוב על הכרטיס אותו קיבלו. לאחר מכן אומרים לכולם 

שעליהם להסתדר בתור לסירה שתיקח אותם לא"י. כל אחד בוחר מילה אחת איתה הוא ירצה להשתמש.

אחרי שכל אחד בחר, אומרים להם שהם צריכים להגיע לא"י (אין מיקום של א"י על המפה) והם צריכים להשתמש רק במילה שבחרו. לאחר כדקה (בין אם הצליחו למצוא ולהגיע לא"י ובין אם לא), מושיבים אותם ומסבירים את הפעילות. 

אם יש אפשרות- ניתן להציג את "העלייה לארץ" בסרטון קצר מתוך "לול" (אריק אינשטיין ואורי זוהר) המראה את העדות השונות בהגיען לארץ. חשוב להדגיש את שמות המקומות בע"פ בפני החניכים ולעשות את החיבור לפעילות.

תחנת הכנת אוכל:

המטרה היא להציג את מגוון המאכלים שיש בארץ ולהדגיש את הגיוון כתוצאה מהמקורות הרבים שלהם.

הפעילות- 2 אפשרויות:

1. הכנת מאכלים אמיתיים

2. הכנת מאכלים באופן אומנותי- מגזרי נייר ודבר, מחומרים שונים וכו' (תתפרעו...)

אפשר להכין ארוחה ישראלית אופיינית, אפשר תחרות בין 2 קבוצות על מהירות ההכנה של מאכלים מסוימים ואפשר גם שכל חניך יעבוד לבד.

מה שחשוב הוא הצגת המאכל – ממה הוא עשוי, מה המקור שלו, מה נוהג לאכול אותו ואיפה וכו'.

הפרטים הללו יינתנו בכרטיסיות בתחילת הפעילות כאשר על פיהם יוכנו המאכלים.

תחנת תרבות ופנאי:
החלטנו להתמקד במוזיקה כיון שהיא מאוד מושפעת ומאפיינת חלק מהתרבות.

המטרה היא להציג את סוגי המוזיקה השונים, הריקודים  האופיניים להם, המקורות שלהם ובעיקר-המגוון העצום.

הפעילות- מכינים דיסק של שירים מסוגי מוזיקה  שונים (פופ, מזרחי, רוק, לועזי,ישראלי, ניגוני תפילות...)

כל פעם שמחליפים סוג מוזיקה החניכים צריכים לרקוד בהתאם לסגנון כפי שהם רואים לנכון.

בסיום הפעילות, עוברים עם החניכים על הסגנונות השונים ומקיימים איזשהו דיון על מקורות המוזיקה, איך הגיעו לישראל, מי רוקד אותם או מקשיב להם בעיקר, מה הם אומרים על אותו האדם (חשוב להציג זאת כסטיגמה ולא כעובדה) ואיך הם באים לידי ביטוי ברחוב הישראלי. לדוגמא: מה שומעים בשוק, תחנות רדיו שונות, סוגי לבוש המאפיינים סוגי מוזיקה וכו'.

תחנת טיפוסים בחברה הישראלית:

 המטרה היא להציג את מגוון הטיפוסים השונים שיצרה ההוויה הישראלית. טיפוסים אלו בולטים בלבושם, באופן דיבורם, בהתנהגותם וע"י כך נוצרות הסטיגמות...

הפעילות – מחלקים את הבוצה לקבוצות קטנות וכל קבוצה מקבלת סוג של דמות.

הדמויות: ערס, חרדי, חייל, קיבוצניק, אמא פולנייה (וכל מה שעולה....)

על כל דמות מפורט פרטי לבוש אופיניים, שגור, התנהגות מסויימת.

משחק דרמה: נותנים סיטואציה ואז הנציגים של כל קבוצה צריכם לעלות ולהתנהג בהתאם לסיטואציה שלהם.

חשוב מאוד לעבור בין הקבוצות ולהסביר את רוח הדמות ע"י מתן דוגמאות.

בסוף הפעילות יצטרכו החניכים לנסות ולאפיין את הדמויות שביצעו חבריהם ועל המדריכים לסכם את אפיון הדמות ומיקומה בחברה בישראלית.

תחנת מגזרים:

המטרה בתחנה זו היא לתת לחניכים מידע על המגזרים השונים והמגוונים הקיימים בארץ. למרות כל המידע שהם מקבלים, המטרה הסופית היא לא לזכור את כל המידע (כי זה קצת הרבה ואין להם הרבה  ידע קודם) אלא שיצליחו להבין איזה מגוון עצום ואיזה שוני יש במדינה הקטנה הזו.

הפעילות – כל החניכים עומדים בשורה כשלפניהם משבצות (רצוי להעביר את הפעילות במקום עם רצפה מרוצפת או למתוח נייר דבק/חבל וליצור תיחום של משבצות). המדריך מקריא שאלות הקשורות למגזרים בארץ ונותן 3 תשובות אפשריות. חניך שעונה נכון רשאי להתקדם במשבצת.  המטרה היא להגיע לקצה הטור.

שאלות לדוגמה:

- כמה דתות יש בא"י?

- האם דרוזים הם מוסלמים?

- מה ההבדל בין מי שיש לו כיפה שחורה למי שיש לו כיפה צבעונית?

בסוף המשחק חשוב להציג את המידע באופן מסודר יותר על מגזרים עיקריים במדינה.

תחנת סטיקרים:

המטרה בתחנה זו היא שהחניכים ינסו לספוג את התרבות והאופי הישראלי מתוך משפטים שמציגים צדדים שונים בחברה. 

משמיעים להם את השיר "שירת הסטיקר" ופורשים לפניהם כמה מהמשפטים המופעים בשיר.

מחלקים את הקבוצה לקבוצות קטנות וכל קבוצה בוחרת סטיקר (+ תרגום).

כל קבוצה צריכה להציג את הסטיקר שבחרה עפ"י הכרטיסייה שיקבלו עם הסבר על משמעות הסטיקר (מה הנושא? מי האנשים שהמציאו אותו ולמה?). ההצגה צריכה להיעשות כמו פרסומת (משחק, שיר...) לסטיקר כלומר אחרי שהקבוצה הבינה את משמעות הסטיקר, היא צריכה ל"יחצן" אותו בשביל האנשים שהמציאו אותו.

אחרי ארוחת צהריים (ומנוחה...):

פעילות סיכום חלק א' והכנה לחלק ב'

* פעילות פתיחה- "דולפין". נותנים לכל ילד שם של 2 דמויות מהחברה הישראלית עליה למד היום. אחת הדמויות משותפת לכולם. החניכים עומדים במעגל ומשלבים זרועותיהם זה בזה. המדריך לוחש לכל חניך בסוד ואסור לחניכים לגלות אחד לשני את הדמויות שקיבלו. כשהמדריך אומר שם של דמות, אותו חניך צריך להתלות על זרועות חבריו (להרים רגליו מהקרקע) ואסור לחבריו לתת לו ליפול. אחרי שאמר המדריך את רוב שמות הדמויות השונות הוא אומר את הדמות המשותפת שנתן לחניכים ואז הם כשהם מנסים להתלות זה בזה הם... נופלים.

הדמות המשותפת שתינתן: ישראלי 

מבקשים מהחניכים להוציא את הפתקים שכתבו ולהגיב עליהם (נכונים, לא רלוונטים...)

מסבירים את הקשר ואת זה שבסופו של דבר כולם שונים אבל כולם ישראלים, שזו דמות בפני עצמה...

* מסכמים את היום ע"י מעבר על התחנות שעברו החניכים, בעיקר שואלים אותם שאלות מנחות כדי שהמידע יבוא מהם ולהשתדל לא להלאות אותם בדיבורים (במיוחד לא אחרי ארוחת צהרים).

* מסבירים להם מה הולך להיות בשלב הבא: הכנות לערב הגדול!

חלוקה לקבוצות עבודה:

החלוקה מתבצעת בקבוצות הקטנות ואז כל חניך הולך לקבוצה שלו עם כל החניכים מהקבוצות האחרות גם כן. כך יוצא שבקבוצה אחת יהיו גילאים מגוונים.

קבוצות העבודה הן:
* תפאורה – על החניכים להכין תפאורה שתקשט את המחנה בנושא הרחוב הישראלי ותפאורה להצגה (הוראות ספציפיות יינתנו ע"י הקבוצה שאחראית על ההצגה).

* ריקוד – החניכים יבחרו שיר מסוים או יעשו מיקס של שירים ויחברו להם ריקוד מתאים.

* הצגה – החניכים יכינו הצגה/ קטעי קישור המציגים את אשר חוו ולמדו במשך היום.

* אוכל – קבוצה הזו תהיה אחראית לכיבוד ה"ישראלי" וזאת בשיתוף פעולה עם המטבח (מצרכים או אפילו עבודה במטבח עצמו).

העבודה לקראת הערב תעשה עד ארוחת הערב.

אחרי ארוחת הערב:    ההופעה!!!
כל קבוצה ושה את שלה ויוצא כיף כיף כיף!!!

לפני שמתפזרים...

חשוב לחזור לעשות סיכום של היום. גם של הערב עצמו.

ואז לשאול שאלה : מה זה אומר "רחוב ישראלי?"

משחק סיום: "מכונה אנושית" של הרחוב הישראלי- עושים קצב מסויים וכל אחד צריל לשלוף איזשהו משפט/מילה/מושג חדש שהוא למד היום על הרחוב הישראלי. כל חניך מתחיל בתורן וחוזר על הדבר אותו בחר להגיד עפ"י הקצב. כל פעם חניך אחר מצטרף ונוצר מקצב "הרחוב הישראלי".

"ספורט ישראלי"
שרונה דאב - Ramah Berksheirs וגל ממרוט - Ramah Poconos
קישור לתמונות 
רציונאל

הספורט הוא דבר שגרתי בחיי היום יום שלנו, ובמחנה הקיץ זה דבר אהוב על כל החניכים והמדריכים. בלי הספורט אין לנו את הכושר ובלי הכושר אין לנו בריאות, הנאה, הכיף והאווירה שיש במחנה קיץ. בקיצור בלי הספורט הילדים משועממים ואנחנו כמדריכים אין לנו פתרון לכל ההתרוצצויות של החניכים ובגלל זה אנו נבחר לילדים את הדברים שהכי מהנים אותם ואת הנושא של הספורט שהוא דרך לחיים יותר טובים...

מטרת על
הקניית ידע על שחקנים מובילים וקבוצות ספורט שונות המרכיבים את הספורט הישראלי.

מטרות אופרטיביות
1. להעביר את הסיפור חיים שלנו במסגרת הפעילות.
2. נושא הפעילות ומהלכה הוא מעניין וממריץ, החניכים ידועים באהבה שלהם ובהתעסקות בספורט, הפעילות משלבת שני ניגודים שהם תחרותיות בין הקבוצות ובנוסף שיתוף פעולה.

למי מיועדת הפעילות

גילאים 10-14
מיקום ומשך הפעילות
הפעילות תימשך כשעה וניתן להעביר אותי במגרשי ספורט חיצוניים או אולם ספורט
מבנה הפעילות

הכנה מוקדמת:

*איסוף מידע על שחקנים/קבוצות/אירועי ספורט מפורסמים והכנת כרטיסיות מידע שונות.

*הכנת החידון- לוח/כרטיסיות וכד'
פתיחה:
מספר דקות של הסבר מילולי של המדריכים המעבירים את הפעילות והסבר קצר על שלבי המשחק ולאחר מכן חלוקת החניכים ל2 קבוצות שהם: "הפועל ירושלים" ו"מכבי תל אביב"

מהלך הפעילות:

מחולק ל-3 תחנות:  
1. משחק כדורסל
2. שחק כדורגל

3. משחק מחניים

כאשר 2 הקבוצות מתחרות אחת נגד השנייה. 

ברגע שקבוצה זוכה בנקודה היא מקבלת קטע מידע על שחקן מסוים/ אירוע ספורט שהתרחש.

המטרה הסופית של המשחק היא שלכל קבוצה יהיו את אותם קטעי מידע ולכן יש אפשרות שאותה קבוצה תקבל 2 קטעי מידע זהים.

לאחר התחרויות יש חידון המבוסס על קטעי המידע שהקבוצות קיבלו.
לקבוצות יש אפשרות להחליף קטעי מידע ביניהם על מנת לאפשר רמה זהה וכך יש להם סיכוי שווה לענות נכון על השאלות (עם עזרים אלו).

מתחילים עם חידון והקבוצה שמוצאת את הפיתרון ועונה הכי מהר על השאלה מקבלת נקודה וכן הלאה. 
סיכום הפעילות:

באמצעות המשחקים יוצרים תחרותיות ובאמצעות החלפת קטעי המידע יוצרים שיתוף פעולה ולאחר קריאת הקטעים והבנת המידע החניכים לומדים על שחקנים וקבוצות חדשות ועל הנושא הספורט הישראלי ככל וכפרט בחיינו.

הציוד הדרוש

* כדורסל

* כדורגל

* כדורעף (מחניים)

* כרטיסיות מידע

* חידון
גורמי הצלחה / כישלון של הפעילות
הצלחה: 
* שילוב של תחרותיות ושיתוף פעולה בין חניכים

* תחום מעניין, מגוון, מהנה וכיף יחדיו

*נושא פופולארי שהחניכים עוסקים בו מדי יום במחנה

* שייכות לקבוצות בארץ

כישלון:

* חוסר שיתוף פעולה

* חוסר עניין

* התקלות (תנאי מזג אוויר, איזור, זמן)
"הישראלים"
עינת אשכנזי -  Ramah Canada  ושי ברכה - YJ Texas

קישור לתמונות 



רציונאל

מראשיתו, הקולנוע הישראלי עסק בהוויה הישראלית ובהתפתחותה לאורך שנות קיום מדינת ישראל. סרטים כגון: קזבלן, סלאח שבאתי, חגיגה בסנוקר וכדומה, מציגים את הקונפליקטים בחברה הישראלית באותה תקופה ונוגעים בנושאים רציניים בעזרת הומור.

סרטי נעורים כגון: אסקימו לימון, אלכס חולה אהבה, בלוז בחופש הגדול וכדומה מציגים את הנוער הישראלי ואת הדילמות והחוויות עימם הוא מתמודד במהלך התבגרותו. נושא מרכזי בחברה הישראלית הוא צה"ל ואין ספק לגבי העובדה שהצבא מהווה חלק מרכזי בחייו של כל ישראלי, סרטים כגון: אחד משלנו, שתי אצבעות מצידון, יוסי וג'אגר משקפים את הנקודות האלה דרך עיניהם של ספקטרום החברה. סרטים שיצאו לאחרונה כמו: החוב, סוף העולם שמאלה, ללכת על המים, הבועה וכו' עוסקים בהיסטוריה דרך ההווה בצורה נוקבת ואמיתית.

מטרת על
הצגת החברה הישראלית דרך סרטים ישראלים מפורסמים.

מטרות אופרטיביות
1. החניך יכיר את הסטריאוטיפים בחברה הישראלית.

2. החניך יכיר את הקונפליקטים בין הקבוצות השונות בחברה הישראלית.
3. החניך יתעמת עם הדילמות היומיומיות הניצבות לפני ה"ישראלי".
4. החניך יזהה סרטים שהם אבני דרך בתרבות הישראלית.
אוכלוסיית היעד

 שכבות בוגרות \ צוות.
משך ומיקום הפעילות
שעה לפעולה.. (*הכנה מתאימה לפעילות יהיה ערבי סרטים ישראלים או הצגת קטעים נבחרים ממקבץ סרטים.)
מבנה הפעילות
פתיחה:

כל חניך יבחר את הסרט האהוב עליו ולאחר מכן יקבל רצועת בריסטול עליה יכתוב את שם הסרט או שיצולמו תמונות שיצולמו ע"י כמה חניכים לפני הפעולה המקבילות לסרטים האמריקאיים האהובים עליהם. מערבבים את כל הרצועות\תמונות ביחד התמונות שצולמו על סרטים ישראלים האהובים עליהם. 

בשלב השני כל חניך יבחר רצועה\תמונה יקרא אותה בפני הקבוצה ויצטרך להחליט אם היא מדברת על סרט ישראלי או אמריקאי. לאחר הניחוש יחשוף החניך שכתב את הרצועה אם הניחוש נכון או לא ועל איזה סרט מדובר. את הרצועות נטלה על לוח שמחולק לסרטים ישראלים ולסרטים אמריקאים. 


מהלך הפעולה:

לאחר שכל הרצועות תלויות בצד המתאים של הלוח (ישראלים\אמריקאים) כל חניך יבחר את הסרט הישראלי שהרעיון המרכזי שלו מוצא חן בעיניו כך שיבצרו מספר קבוצות. המשימה של כל קבוצה היא להכין כרזה שמטרתה לפרסם את הסרט שבחרו.

כל קבוצה תציג את הכרזה ותסביר מדוע בחרו לפרסם את הסרט דוקא בצורה זו לאחר מכן המדריכים יציגו את הכרזות האמיתיות של הסרטים.

סיכום:

בסוף הפעילות נקיים דיון על ההבדלים בין הסרטים הישראלים לאמריקאים. על הנושאים שמעסיקים את החברה הישראלית כפי שהם באים לידי ביטוי בסרטים.

שאלות מנחות לדיון:

· באיזה שנה יצא הסרט בערך? מה קרה בישראל באותה התקופה?

· מה מעסיק את הדמויות בסרט?
· מה החיים שלהם? על מה הם חושבים? מה הרצונות שלהם?
· מה הקונפליקטים שבהם הם עוסקים?
· האם יש הקבלה בין כל מה שנאמר לנושאים שהחברה הישראלית מתמודדת איתם?

הציוד הדרוש
· בריסטולים.

· טושים.
· סלוטייפ.
· מרקרים, צבעי גועש, חומרי אומנות וקישוט.
· כרזות של הסרטים המקוריים.
· הסרטים: בופור, סוף העולם שמאלה, קזבלאן, בלוז לחופש הגדול, ללכת על המים, יוסי וג'אגר.
· התמונת המקבילות לסרטים.

"ישראלים בפיתה"
גדי עזרא - Ramah New England ורוני דויטש - Ramah California

קישור לתמונות
רציונאל 
הנושא בו בחרנו הוא הצגת הגיוון בחברה הישראלית ע"י הצגת המאכלים הלאומיים השונים בארץ. אחד ממאפייני התרבות הבולטים ביותר, בכל תרבות, הוא האוכל.  מאחר ומדינת ישראל הינה קיבוץ גלויות, לכל אחד מאכל לאומי משלו.  ברצוננו להראות את כור ההיתוך הקיים בארץ בעזרת המאכלים השונים המאפיינים את מגזרי האוכלוסייה הרבים.

אוכל הוא דרך קלה ומעניינת להציג נושא מאוד מרכזי בחברה הישראלית.  ניתן יהיה להעביר את הפעילות לטווח רחב מאוד של גילאים במחנה הקיץ, כולל הצוות, במספר רב של דרכים יצירתיות ומהנות.

המטרה העיקרית בהעברת פעולה זו היא להראות שבארץ רבדים רבים של אוכלוסיה, מכל מני מקורות, שבסופו של דבר, למרות ההבדלים, כולם ישראלים.  הדגש הינו על אחדות בעם, למרות ההבדלים הקיימים בין התרבויות השונות.

בנוסף, ניתן יהיה ללמוד על התרבויות השונות, על מקורות העם היהודי ועל יהדות התפוצות.
מטרת על

הצגת רבדיה השונים של החברה הישראלית ע"י המאכלים המגוונים והרבים בה.
אוכלוסיית יעד
כל אדם האוהב אוכל ואת ישראל. כמובן שיש להבחין ולשנות ניואנסים מספר בהתאם לקבוצת הגיל (צורת הגשת הפעילות והתעמקות בארצות היעד).
משך הפעילות ומיקום
 40-75 דק'. הפעילות הינה הבזקית למרות שניתן להשתמש בידע שיצברו הילדים לאורך תקופת המחנה.
מבנה הפעילות: 
פתיחה:

פתיחת הפעילות תתבצע ע"י מתן רקע קצר על היותה של מדינת ישראל כקיבוץ גלויות באמצעות שיר הקשור בנושא (אולי "שיר השיירה" של עלי מוהר?) או הצגה קצרה עם תלבושות מסורתיות. 
משם מתחילים לשתף את הקהל ולשאול מאילו חלקים בעולם הגיעו העולים לארץ ואילו מאכלים הביאו עימם...
זמן משוער: 5-10 דק'.

גוף (מחולק לשניים):

חלק א': המנחה מתחיל להציג את תמונות המאכלים אחד אחד בעוד הקהל צריך לנחש את שם המאכל ומאין הוא מגיע. לדוגמא: גפילטע פיש (פולין), ג'חנון (תימן) וכו'.

לאחר הניחוש משמיעים שיר עממי ותוך כדי מסבירים מעט על רקע העולים מאותה המדינה. (חשוב שהרקע לא יהיה "היסטורי" מדיי כדי הילדים לא יאבדו עניין)

זמן משוער: 10 דק'.

חלק ב': לאחר שעוברים את כל המאכלים מעניקים לילדים חומרי גלם ומתכונים ונותנים להם לנסות ו"להרכיב" את המאכלים בעצמם כאשר ברקע השירים השונים.
זמן משוער: 15 דק'.

סיכום: 

בשלב הסיכום מציגים את ה"יצירות" ונותנים לילדים לנחש מה הייתה אמורה להיות כל אחת מהן ואולי לנסות לטעום (תלוי ברמת ההכנה...).

כמו-כן, מסכמים בעובדה הפשוטה שכבר מזמן כמעט שום מאכל אינו נחלתה הפרטית של עדה ספציפית וכמו בהרבה נושאים, גם כאן, התאחד העם ויצר משהו משותף.
זמן משוער: 10 דק'. 
הציוד הדרוש 
· תמונות המאכלים השונים. 
· דפי רקע על המאכלים השונים והעדות (חשוב שיהיו קלילים ולא "היסטוריים מדיי")
· מצרכים שמהם ניתן להכין (בפוטנציה כמובן) את המאכלים.
· מתכונים. 

· טייפ להשמעת מוזיקת רקע אתנית של כל עדה. 
נספחים – קישור לנספח
"מדריך עם זיקוק"
הילה דנינו ודניה דעואל  - Ramah Darom
קישור לתמונות
רציונאל

המטאפורה שנבחרה, זיקוק, מטרתה לתאר מדריך שמעביר מהאני מאמין שלו, ומצליח לשזור מושגים של יהדות ועברית ביום יום. אנו מעוניינים לחשוף בפעילות את המדריכים לעולמנו היהודי עברי  ברמה האישית של חי היום-יום בארץ  ולא בתיאורים גדולים כפי שלרוב מתרחש. 

המטרה היא לעודד את המדריכים לחשוף את החניכים לעולמם היהודי עברי ובכך להעשיר את החניכים במישורים הללו. הפעילות תעסוק גם במתן כלים פרקטיים בתצורת רעיונות להעברת מושגים אלה לחניכים ביום יום.

מדוע בחרנו בנושא זה?  מחנה רמה דרום נושם א"י אך יחד עם זאת יש לעיתים הרגשה שרק מעט מחברי הצוות מעורב ובאמת מכיר, חשוב לנו לגרום לכך שהעצמת היהדות והעברית במחנה תתרחש בכל המסגרות ולא רק ע"י צוות עברית, והשליחים. יש ערך עצום בתכנים שעוברים לחניך מהמדריך האהוב שלו, המילה העברית החדשה שהוא ילמד כבר תהיה עבורו יותר משמעותית. כמו כן רבים המדריכים שביקרו בישראל, מחוברים מאוד ליהדות שלהם, יודעים קצת עברית ובאמת יש להם תכנים משלהם להעביר.

מטרת על

העצמת כלל צוות ההדרכה )  ישראלי ואמריקאי)  כשליחים של עברית/ יהדות וישראל בחיי היום-יום  במחנה.

מטרות אופרטיביות

1. המדריך יחווה באופן אישי את חוויית הלמידה הבלתי- פורמאלית ויכיר בחשיבותה ובערכה.

2. המדריך יכיר ביכולתו לשמש דמות חינוכית בתחומים הללו בחיי היום יום של המחנה ויקבל כלים פרקטיים ( בנק מתודות) ע"מ לעשות זאת.
אוכלוסיית יעד
 כלל צוות ההדרכה ( אמריקאים וישראליים)  

מבנה הפעילות

(הפעילות תועבר בתחנות,כאשר הקבוצות מתחרות זו בזו, כל קבוצה מורכבת ממדריכים ישראלים ואמריקאים)

פתיחה:- 10 דק'

כל קבוצה תקבל חלק מתמונה של ישראל  או חלק מתמונה המשלבת את חיי המחנה וישראל, ועליהם ליצור אותה בסוף הפעילות.

תחילה המדריכים יקבלו הוראה ראשונית בלבד המפרטת כי עליהם ליצור את התמונה אך אינה מפרטת באיזה אופן תיווצר התמונה. את התמונה עליהם ליצור מחומרים/מצרכים, שאותם עליהם להשיג ע"י מעבר בתחנות בהצלחה. כל תחנה תספק חומר/מצרך מסוים שיעזור להם ליצור את התמונה. לאחר שאספו את כל המצרכים יגלו המדריכים שעליהם ליצור את התמונה ע"י קישוט עוגה מוכנה בעזרת המצרכים שבידיהם. לאחר שכל קבוצה סיימה ליצור את העוגה שלה מחברים את כל העוגות לעוגה אחת גדולה ויוצרים תמונה משותפת המשקפת את חיי המחנה וישראל. 

*לפני שמתחילים את סבב התחנות כל הקבוצות יקבלו חידה הקשורה ביהדות ובמסורת היהודית ועליהם לפתור אותה עד תום התחנות. רק ברגע שהם יפתרו את החידה תקבל הקבוצה את העוגה שעליה הם יצרו את התמונה.

* כמו יש לחלק לכלל המדריכים שקית סוכר מהסדרה של "אישים בציונות" ( שקיות סוכר עם תמונות והסברים על אישים חשובים בציונות). אין לתדרך את המדריכים בנוגע לשקיות. השקיות ישמשו אותנו לדיון הסיכום בו נבדוק מי התעניין באופן עצמאי בשקיות הללו. הסבר מפורט על הנק' לדיון בנושא זה בסוף המערך.

גוף הפעולה:

התחנות (בסוף כל תחנה יקבלו המשתתפים את המצרך הנחוץ להם)
1. תחנת הבריכה: 7 דק'
על הקבוצה להרכיב מאותיות מילה בעברית, האותיות יהיו מפוזרות באגם/בריכה, נציג אחד מהקבוצה יצטרך להיכנס למים ולמצוא את האותיות הנכונות. ברגע שמצא את האותיות על הקבוצה להחזיק את האותיות ולהסתדר בסדר הנכון. (תוכנית גשם- "מחט בערמת שחת"- מחביאים אותיות בתוך קופסא מלאה בניירות, עלים וכו' ועל הקבוצה למצוא את האותיות הנכונות). ניתן לצלם את הקבוצה.

2. תחנת המילים: 7 דק'

 כותבים משפט בעברית על סדין/ בריסטול גדול. מפזרים בחדר בלונים שעליהם ציורים, על הקבוצה למצוא את הציורים המתאימים למשפט שכתוב (למשל  המשפט: "אנחנו אוהבים את החניכים  במחנה רמה דרום".במקרה שאין ציור מתאים למילה ניתן לכתוב את המילה באנגלית.)

3. תמונות בתפזורת: 5 דק' 

מפזרים תמונות שצולמו בישראל על הרצפה. נותנים לקבוצה דף עם שאלות ואת התשובות הם צריכים לחפש בתמונות. (למשל: איזה קו מגיע לירושלים? עליהם למצוא תמונה של תחנת אוטובוס שעליה רשום מספר הקו המגיע לירושלים). את השאלות יש לרשום באנגלית. 

4. חידון "מלך הטריוויה" : 10 דק'
כאשר השאלות יעסקו בכל תחום שהוא תחת ישראל ויהדות:

רעיונות לקטגוריות: מנהגי חגים/ אישים/ צה"ל/ גיאוגראפיה/ מצוות.

5. הצגת סצנה 10 דק': נותנים לקבוצה סצנה בעברית (רובה בעברית) הלקוחה מתוך סרט אמריקאי מוכר, ועל הקבוצה להמחיז את הקטע על מנת לקבל את המצרך הבא. יש להכין ארגז תחפושות לפני.

סיכום: 25 דק'

הכנת העוגות- 15 דק'

לאחר שסיימו את התחנות הקבוצה צריכה ליצור את העוגה, ובסופו של דבר מרכיבים את כל העוגות לעוגה אחת גדולה שעליה תמונה המבטאת את הקשר בין רמה דרום לישראל.

קיום דיון על המהות אותה מייצגות העוגות: 10 דק' 

העוגה השלמה מייצגת את העשייה  המשותפת שלנו כצוות הדרכה אחד. חלוקת העוגה בין  כולם מסמלת את השוויון והאחדות בין כלל המדריכים. כמו כן עצם זה שכולנו יחד אפינו את העוגה מבטא את התפקיד המשותף שלנו כמדריכים בחיבור החניכים במחנה לישראל/ יהדות ועברית.  יחד נוכל להגיע לתמונה הגדולה שבה אנו מקנים לחניכים ביחד את החיבור ביום יום לישראל ויהדות.

הסבר משמעות הפעילות: 
בסופו של הדיון, כל קבוצה תקבל זיקוק, אנו נסכם את הדיון המשותף  בכך שנשמח שהקיץ כצוות הדרכה אחד נחלוק עם החניכים שלנו את העוגה החינוכית וכי אם כל אחד ייתן מהזיקוק שלו ( האני מאמין שלו) ביום-יום כמדריך, נוכל ליצור סביבה בה החניכים רוצים לטעום מהעוגה וללמוד באופן חוויתי.

כמו כן יש להתייחס לכך שבמהלך הפעילות הצגנו בפניהם "בנק מתודות" לעשייה החינוכית הזו ביום יום ולהרחיב בנוגע למתודת שקיות הסוכר.

הסבר על מתודת שקיות הסוכר:

-יש לשאול מי שם לב לתוכן שעל השקית, ומכאן לדבר על כך שאפשר לעורר חניכים ללמידה וסקרנות גם בדרך עקיפה כמו לגלות מה יש להם על השקיות סוכר. במחנה ניתן להעניק לילדים אתגרים קטנים שיהוו עבורם הזדמנות ללמידה עצמאית וחוויתית.פשוט לתת להם אתגר שיוביל אותם ללמידה עצמאית. 

סה"כ זמן פעילות: 75 דק'

ציוד דרוש

עוגות כמספר הקבוצות

מצרכים לקישוט כמספר הקבוצות

דוגמא לתמונה שהקבוצה צריכה ליצור

אותיות מנוילנות (בשביל הבריכה)

סדין/ בריסטול 

בלונים

תמונות מישראל+ שאלות הקשורות לתמונות

קטע כתוב מסרט אמריקאי מתורגם לעברית+ תלבושות

שאלות לטריוויה 

זיקוקים

שקיות סוכר ישראליות מסדרת "אישים בציונות"

"דילמות דת ופוליטיקה בחברה הישראלית"
מעין צין ומעין דוידסון  - Ramah Nyack
קישור לתמונות
רציונאל

הפעילות תעסוק בבחינתן של דילמות ערכיות בחברה הישראלית המודרנית הנובעות מהעימות בין החזון הליברלי-דמוקרטי שלה ובין שורשיה במסורת ישראל. כמעט מראשיתו עם ישראל מפולג ומפורד, ולא בכדי נולד הביטוי "שני יהודים- שלוש דעות." במציאות של היום, חלק מהעם "דתיים" וחלקם "חילוניים", חלקם "ימניים" וחלקם "שמאלניים"; ואך טבעי הוא הדבר שהניגודים לא יהיו סטטיים אלא דינאמיים ללא הפסקה. בפעילות נרצה לבחון את שתי הצדדים, את הגורמים והמניעים שמובילים אותם לניגודיות זו. על חלק מהדילמות יהיה אפשר לענות, אם כי התשובה תהיה מסובכת, וחלקם האחר יישאר ללא מענה. המשתתפים יידרשו לעמוד על מרכיבי העומק של תרבות ישראל והקונפליקט העולה מהמפגש שלהם עם מדינה השואפת להיות חלק מהעולם המערבי המודרני ולבנות חברה דמוקרטית.

מטרת על

להציג את המורכבות שיש בארץ שנובעת בין היתר מהמקום השונה בו נמצאים אנשים ברמה הפוליטית,העדתית והדתית. 

מטרות אופרטיביות

1. המשתתף ייחשף לעולמם המורכב של האוכלוסייה הישראלית.

2. המשתתף ילמד ויגלה התעניינות על הדילמות והתנגשויות הקשורות לדת  ופוליטיקה בחיי היומיום במדינת ישראל.
3. המשתתף יטען ויתמוך בצד מסוים לפי השאלה הנשאלת בדיון בקבוצות קטנות בנוגע לדילמות שהועלו.
אוכלוסיית יעד
מדריכים במחנה.
משך מיקום הפעילות

כשעה. בית עם (אולם גדול).

מבנה הפעילות: 
פתיחה-  הסבר שלנו השליחים, על נושא הפעילות בקווים כללים (10 דק')

· הפעילות תעסוק בבחינתן של דילמות ערכיות בחברה הישראלית המודרנית הנובעות מהעימות בין החזון הליברלי-דמוקרטי שלה ובין שורשיה במסורת ישראל. 
· כמעט מראשיתו עם ישראל מפולג ומפורד, ולא בכדי נולד הביטוי "שני יהודים- שלוש דעות." במציאות של היום, חלק מהעם "דתיים" וחלקם "חילוניים", חלקם "ימניים" וחלקם "שמאלניים"; ואך טבעי הוא הדבר שהניגודים לא יהיו סטטיים אלא דינאמיים ללא הפסקה. 
חלוקת המשתתפים לזוגות (2 ד')

תערוכה של בין 10-15 תמונות המציגות סוגי אנשים שונים בחברה הישראלית (15 דק')

מעל לכל תמונה יהיה דף לבן גדול בו יוכלו המשתתפים לכתוב את התתיחסות הבן אדם שבתמונה (קומיקס) למקרה אותו נציג בדף עליון שיהיה מעל לדף הוכחי. לדוג' – אם התמונה היא של ילד מתנחל עם פאות ארוכות והמקרה יהיה התנתקות נצפה שהמשתתף יכתוב "לא יקום ולא יהיה", "חילול השם"..
סיכום – המחזה שלנו השליחים המסכמת את נושא הערב (10-15 דק')

נגלם דמויות שונות בעלות רקעים שונים(פוליטיים,דתיים וחברתיים) בחברה הישראלית, נשקף התנהגויות ודעות שונות של מקרים קיצוניים באוכלוסיה היהודית.

דמויות שונות שאפשר להציג:

-נערה צעירה שגורשה מגוש קטיף, ימנית קיצונית, אח שלה נהרג בפיגוע ירי לפני 5 שנים, צריך להרוג את כל הערבים (הקם להורגך השכם להורגו, מצב מלחמה וכ'ו), כועסת מאוד על המדינה (המדינה שהביאה אותם לחבל עזה ולאורך שנים חיזקה אותם כלכלית, אמונית וערכית מחליטה לגרש אותם מהבתים, להרוס את בתי הכנסת, להוציא קברים), מיואשת, כרגע ב"יד בנימין" או ב"ניצן"... הורים מובטלים, רוצה להתחתן בקרוב עם שכן שלה (היא בת 17, הוא בן 19)..

-זקן תמני אוטנטי מראש העין עלה לארץ מגיל עשר,אפאתי לגבי המדינה, דתי , לבוש בגדים מסורתיים, ניגונים מסורתיים ועסוק בעיקר בתורה, בהלכות ובחברותות (בזוהר ובקבלה גם). המדינה לא כ"כ קיימת מבחינתו, הארץ קדושה, מתלונן על הקשיים הכלכליים, המדינה לא מביאה מספיק כסף לגמלאים. אבל בעיקרון אדם שמח.

- אשה חילוניה, שמאלנית, כתבת ב"הארץ", להביא לערבים את יהודה ושומרון יביא לנו שלום, בעד משא ומתן עם ארגוני הטרור, רוכשת בוז למתנחלים, 

אפשר ליצור עוד דמויות. 

משוב ודיון (15 דק') 

שאלות מנחות:

-האם באמת אפשר להכליל את הדעות הדתיות וההלכתיות של כל החרדים/ דתיים' חילוניים?

-האם העובדה שאדם הוא חילוני מחייבת שהוא שמאלני ולהפך?

-עד כמה בחיי היום יום אנחנו מרגישים את ההבדלים האלה?

-האם היו לנו התנגשויות ועימותים אישיים עם מישהו משכבה אחרת?

-עד כמה זה באמת שונה מארה"ב? הרי גם זו מדינת מהגרים עם זהויות דתיות ופוליטיות שונות.

ציוד דרוש

1. 10-15 תמונות גדולות

2. דפי A3 לבנים עם בועות קומיקס – כפול ממספר התמונות.
3. עטים
4. מידע על הנושא
5. תחפושת למחזה
האם דרוש כוח אדם נוסף פרט למדריך? 
כן, שליחים נוספים, שיעזרו בהמחזה ויעברו בין הזוגות בזמן הפעילות.
קשיים צפויים:

1. המון שאלות בנושא מצד המשתתפים, "גלישה" מעבר למטרה.

2. לא נוכל להגדיל תמונות

3. המשתתפים לא ידעו מה בדיוק לכתוב בקומיקס
דרכי התמודדות:

1. להחליט לפני התוכנית מה נחשב ל"גלישה" ולהפסיק את המשתתף.

2. התמונות יהיו תלויות על הקיר כך שהמשתתפים יוכלו לעבור ביניהם, יוכלו לחשוב ולבחור מה לכתוב מעל התמונות שהם מרגישים ביטחון יחסי לכתוב בהם.

3. דוגמא שאנחנו הכנו מראש
הערות נוספות
המדריכים המעבירים את הפעילות צריכים לדעת מהי דעתם האישים לגבי הדילמות המועלות.
"קבלת החלטות ובחירות אישיות"
קשת רגב, זיו אמויאל וניב טובול - Tamarack
קישור לתמונות



רציונאל

קבלת החלטות ובחירות אישיות – כולנו עומדים בפני המון רגעים בחיים שבהם אנחנו צריכים לחרוץ דין בתחומים מסוימים אישיים וכולנו מודעים ללבטים ולמחשבות שחולפות בנו לפני קבלת ההחלטה וחריצת הדין הזו. הפרויקט מנסה להביא את אלו שיהיו נוכחים במהלכו, למצב בו הם מתבלבלים, חוזרים בהם מהחלטה כזו או אחרת, מתלבטים, כועסים על עצמם, שמחים על צעד זה או אחר, ובכלל מפתח בהם סוג של חשיבה מחודשת של הדברים.
מטרת על

שאילת שאלות לגבי קבלת ההחלטות האישיות והיהודיות שעשה החניך בחייו.
מטרות אופרטיביות

1. יצירת אווירה משוחררת, אחרי יום קשה שעברו המדריכים עם החניכים.

2. החניך יבין שהסיטואציה הנוכחית בה הוא נמצא, עלולה להיות תוצאה של רצף ארועים שלא בהכרח היו בשליטתו עד כה.
3. החניך יבין את השפעת הסביבה על קבלת החלטותיו האישיות.
4. החניך יקבל החלטה אישית ומגובשת (יקיים בחירה) לגבי נושא יהודי/ישראלי/ציוני שעניין אותו בעבר.

אוכלוסיית יעד
 ככלל, מדריכים במחנה. בקבוצה שלא תעלה על 20 משתתפים למען האינטימיות הקבוצתית.
משך הפעילות ומיקום
אורכה של הפעילות יעמוד על שעה פלוס מינוס. רצוי לקיים את הפעילות בסוף לו"ז של יום. אפשר להגדיר את הפעילות כהבזקית לזמן שהפעילות מתקיימת, אבל בהחלט המשכית מבחינת מה יקבלו אלו שנעביר להם את הפעילות, את מה הם ייקחו הלאה? עם אילו דברים הם יבחרו להמשיך ללכת? אם אילו לא?
מבנה הפעילות: 

 1) חימום: 10 דק'

 כולם נכנסים לחדר, ומתחילים להסתובב במעגל.

 אחראי הפעילות נותן הוראות וכולם מבצעים.

· כולם מסתובבים במעגל

· כולם עושים את אותה התנועה כמו –משהו שהמחנה בוחר
· כל אחד בוחר שתי נקודות בחדר והולך מנקודה לנקודה
· הולכים רק בקווים ישרים
· בעיניים עצומות
· יותר מהר, יותר לאט...
· ממשיכים להסתובב
· כל פעם שפוגשים משהו צריך להגיד לו "שלום" – בשמחה, בגעגוע, בעצב, בגיחוך, כעס ואהבה
2) בחירות שאני עושה: 10 דק'

מושיבים את הקבוצה בחצי מעגל ומגדירים "במה". הראשון עולה לבמה ומקבל סיטואציה מסוימת שעליו לשחק.

לאחר ההצגה מגיעה אל הדמות דילמה חדשה, עליו לקבל החלטה כשהתוצאה נופלת על הבא אחריו.

לדוגמא: יהודי אמריקאי


דילמה – לעלות לארץ כן , לא

ואת הבא אחריו יקבל את הדמות – ישראלי ואת הדילמה – לשרת בצבא כן או לא

יהודי אמריקאי

ישראלי

לשרת בצבא

דתי – חילוני

מדריך במחנה

להשקיע בלימודים או ללכת לעבוד

לאכול צ'יזבורגר

לעזור לזקנה לסחוב שקיות

לקפוץ למים הקרים בלילה

מסיבה – כולם מעשנים סמים

עישון סיגריות

נגני MP3
לחבוש כיפה במקומות לא יהודיים

נקודות לדיון:

איך היה ליפול לסיטואציה שלא אתם בחרתם?

עפ"י מה בחרתם כשכן הייתה לכם האפשרות?

האם זה קורה במציאות?

לאיזה סיטואציות אתם הגעתם בחיים בלי שהייתה לכם יכולת לבחור?

האם אתם רואים את היותכם יהודים כמשהו שנבחר עבורכם?

3) השפעות הסביבה: 7 דק'

משחק שבו משהו צריך לעשות משהו וכל הסביבה משפיעה עליו.

משהו יוצא מהחדר, וכשהוא חוזר הוא מקבל משימה לאכול צלחת עם אוכל כמה שיותר מהר.

ברגע שהוא מתחיל כל הקבוצה צועקת לא "לא אל תאכל" "איכס" . 

האוכל אינו מזיק, ועליו להראות גם כמשהו אכיל. מתאמים עם חלק משאר הקבוצה בזמן שהוא בחוץ שיצעקו לא לאכול.

רעיון הפעילות היא לראות את השפעת הסביבה על קבלת ההחלטות שלנו.

נקודות לדיון:

מה הרגשת בשנייה שבא צעקו חבריך?

מה גרם לך לקבל את ההחלטה הסופית?

מה היה עוזר לך לקבל את ההחלטה הנכונה ביותר?
4) פריקת מטענים והתמודדות עם החומות שיש מולנו: 7 דק'

ממקמים את כל הקבוצה לצד אחד של החדר כ-"קיר" אנושי

בוחרים מתנדב שירוץ בעיניים עצומות אל תוך ה"קיר" ולהתנגש בו בצורה החזקה ביותר.

מהצד השני מתדרכים את הקבוצה לתפוס ולחבק את מי שרץ בכדי למנוע פגיעה.

הערות:

המשימה הזו נראית קלה אך ברגע שרצים אל עבר הקיר קשה מאוד לשחרר את המחשבה ולא לבלום את עצמך לפני שאתה מגיע לקיר.

המטרה של הפעילות היא לנסות לשחרר את המחשבה של החניכים לפני קבלת החלטה חדשה.

5) לקיחת אחריות על קבלת החלטה חדשה בתחום היהדות: 15 דק'

מושיבים את הקבוצה במעגל – ומפזרים במרכז המעגל חפצים מתחום היהדות והציונות. (כיפה, מפה של ישראל, דגל ישראל, משפחה יהודית, מזוזה , תנ"ך וכ'ו)

כל אחד בוחר חפץ שמסמל עבורו דילמה מהעבר שהוא היה רוצה לקבל החלטה בנושא ולקחת עליה אחריות אישית. את הדילמה ואת ההחלטה החדשה שהתקבלה כותבים על פתק.

כל הפתקים של כל הקבוצה נלקחים ומוכנסים לתוך בקבוק.

ובמסע לפידים אל תוך הלילה קוברים את הבקבוק וקובעים תאריך לעוד 5 שנים שבו יפגשו כולם ויוציאו את הבקבוק ויראו האם עמדו בהחלטה.

הציוד הדרוש
100 נרות ו\או 3-4 מנורות לילה, ליצור אוירה נוחה ואינטימית.
"ישראל 2008"
טל הפטר ושירן טרקל - Kingswood
קישור לתמונות



רציונאל
בחלוף 60 השנים האחרונות, המציאות במדינת ישראל השתנתה, תוך השפעה עולמית.

חיי הקיבוץ המפורסמים, חיי השיתוף, אינם קיימים עוד. 

הקיבוצים, כשאר מדינת ישראל, התפתחו, ועברו התאמה לחיים המודרניים המפותחים. 

בפעילות נראה השוואה בין הסטריאוטיפ הקיים בתפוצות, המתאפיין באמונה כי החיים המתנהלים במדינה היום הם החיים שהתנהלו בקיבוצים לפני כמה עשרות שנים.

בפעילות נעבור מסע בעקבות ההתפתחות של מדינת ישראל, מבחינת צורת הלבוש, המנהגים, התרבות, הפוליטיקה ועוד.

כאשר בילינו את זמננו במחנה, נתקלנו רבות בתפיסות שגויות, הן אצל חניכים והן אצל צוות, בנוגע לחיי היומיום בישראל. תפיסות אלו, היו נכונות בעבר, לפני כמה עשרות שנים, אך כיום הן מוטעות. בעקבות זאת, החלטנו שיש לחשוף אותם למציאות היומיומית של החיים בישראל, לעומת החיים פעם.

מטרת על

העשרת הידע של הילדים והצוות בנוגע לישראל בימינו, ומציאות החיים בישראל  כיום.
מטרות אופרטיביות

1. החניכים והצוות יתארו ויגדירו את תפיסותיהם לגבי ישראל.
2. החניכים והצוות יכירו ויעדכנו את מאגר הידע שלהם על
אוכלוסיית יעד

שכבת הבוגרים של המחנה, גילאי 13-15, קבוצה בת 80-90 ילדים.
משך הפעילות והמקום

 משך הפעילות כשעתיים, המקום הוא ברחבי המחנה, ולאחר מכן התכנסות באולם.

מבנה הפעילות
· פתיחה- חלוקת החניכים לקבוצות של 10 משתתפים בכל קבוצה. (5 דק').
                    מתחילים בחידון טריוויה (20 דק')- שאלות על ישראל מתוך שלטים שיפוזרו 

                    ברחבי המחנה עם פיסות מידע שונות (ראה משפטים ומידע בנספחים).


הנקודות יירשמו על לוח בו ירוכזו הנקודות של כל הקבוצות.

· חלק עיקרי- 
משחק "חפש את המטמון"- (40 דק') במהלך המשחק, יידרש כל 



משתתף בקבוצה, בתורו, לבצע משימה (ראה רשימת משימות 




בנספחים). עם השלמת המשימה יקבל המשתתף חלק ממוספר מתוך 




פאזל וכתב החידה שיוביל את הקבוצה לתחנה הבאה. בסוף המשחק 




אמור כל משתתף להחזיק בחלק ממוספר – בסה"כ 10 חלקים לכל 




קבוצה.
לפני היציאה למשחק תידרש הקבוצה לפענח את כתב החידה הראשון. 

לאחר הפענוח הם יקבלו את החלק הראשון מהתמונה, וייצאו לדרכם. 

לאחר סיום המשחק, ימצאו חברי הקבוצה את החלק האחרון באולם.

הרכבת הפאזל- (30 שניות) בסיום המשחק, ימצאו החניכים באולם 

שלטים ועליהם מספרי החלקים בהם הם מחזיקים.  כל חניך ילך לשלט 

ועליו מספר החלק שלו (בסה"כ 10 שלטים). לאחר התחלקותם לקבוצות 

ייאלצו להרכיב את הפאזל. לאחר הרכבת החלקים בקבוצות, ירכיבו כל 

הקבוצות את הפאזל ליחידה אחת. – בו תתגלה מפת ישראל.

· סיכום- 

מצגת- לאחר הרכבת הפאזל תוצג המפה הנבחרת על מסך בפני כל 

החניכים.

לאחר מכן תתחיל מצגת בנושא "ישראל של היום". המצגת תכלול 

תמונות של אמצעים טכנולוגיים, קיבוצים מודרניים, תחבורה, חיים 

המתנהלים במדינה. בנוסף ישולבו תמונות של המשלחת.

(ראה תמונות בנספחים).

בהמשך המצגת יופיעו תמונות ומידע נוסף תחת הכותרת "ישראל שלא 

הכרתם" ובה נראה לחניכים עד כמה ישראל דומה לארה"ב- רשתות 

בינלאומיות, המצאות שהשפיעו גם עליהם, ובנוסף גם דברים שהם 

מכירים, שהתחילו בארה"ב, הגיעו לארץ והשפיעו גם עלינו.




כמה נושאים שיופיעו במצגת- נועה תשבי, אסם, עידו מוסרי, בר רפאלי, 




מקס ברנר, מיכל נגרין, טבע נאות, איי סי קיו ועוד.

הפרס- דיסק עם שירים ישראליים עכשוויים לחברי הקבוצה המנצחת, קומזיץ ישראלי לכל 


המשתתפים בפעילות.
ציוד דרוש
1. שלטי מידע שונים – נספח 1.

2. 8-9 בריסטולים לרישום הנקודות של הקבוצות.
3. 10 פתקי חידה לכל קבוצה- נספח 2.
4. חלקי פאזל (80-90 חלקים- בהתאם למספר הילדים) ממוספרים המרכיבים מפה גדולה של ארץ ישראל.
5. מצגת תמונות.
6. 20 מדריכים- 8 שיעמדו בתחנות השונות, 10 שיתלוו לקבוצות ו-2 שינהלו את הפעילות באולם.
7. לפרס- עצים, בצק לפיתות, שוקולד נוטלה, מרשמלו, שיפודים, 10 דיסקים עם שירים מהארץ.
8. סדין ענקי\ בד אחר בשביל השמות בצורת מגן דוד.
9. מגוון מברשות וצבעי גואש\ אקריליק לכתיבת השמות על המגן דוד.
10. הרבה אנרגיה חיובית (
קישור לנספחים
"ישראל 60 – ואנחנו שרים"
גיל שמש – BB Beber
קישור לתמונות



רציונאל

ברצוני לספר על התפתחותה של מדינת ישראל מאז הולדתה ועד ימינו אלה, דרך הזמר העיברי. ניתן לבדוק את הנושאים עליהם שרו מאז ועד היום ולראות קשר ברור בין התקופות ההיסטוריות  לבין השירים. החלוקה העיקרית לתקופות תהיה בעיקר דרך המלחמות שליוו את המדינה ב- 60 שנותיה.

בחרתי בנושא זה מאחר ומגיל צעיר אני מתחבר לשירים ישראלים ( במיוחד אלה המתארים תקופות בחיי המדינה). מוזיקה ושירה הם חוויות מאחדות. דרך השירה אפשר להגיע ולהתחבר להרבה לבבות., 

דרך השירים אפשר לתת לחניכים התנסות בלתי אמצעית ואישית לתכני ההיסטוריה של 60 שנות מדינת ישראל. אפשר להביא את ההיסטוריה העכשווית של ישראל ולחבר וללמד את הילדים/מדריכים במחנה לשירים. 

מטרת על
הכרת ארץ ישראל וחיבור החניכים לישראל דרך מסע קצר על מפת ישראל.
מטרות אופרטיביות
1. הכרת יצירה ישראלית
2. קבלת פרספקטיבה בנוגע לגודל של מדינת ישראל
3. הנאה
אוכלוסיית היעד

גילאי 13-16. עד 20 ילדים שמתחלקים לזוגות.
משך ומיקום הפעילות

כ -45 דקות באולם גדול.

מבנה הפעילות

פתיחה- 5 דקות
הסבר קצר על הפעילות- אנחנו יוצאים כרגע לטיול במפת ארץ ישראל על מנת שתוכלו להגיע מהצפון הירוק לדרום החם ולנפוש באילת אליכם לעבור מסע לאורך א"י על כל צמד לבחור  מתוך 4 דרכים להגיע ממטולה לאילת דרך אחת ולענות על חידות על מנת להתקדם הזוג הזוכה מקבל פרס מגניב ( מחזיק מפתחות מגן דוד ניתן לרכישה בחנויות המובחרות תמורת 4.99 עם מע"מ), אז קדימה בואו נעבור לפעילות. מתחרים צאו לדרך...
המשחק המרכזי-כ -30 דקות
על המתחרים לעבור מצומת לצומת ולענות על שאלות על מנת להתקדם במשחק (השאלות נמצאות בנספחים נספח א') בחדר כאמור יהיו פזורות התמונות מנופי הארץ ועוד כמה תמונות שבהחלט ניתן להגיד שמייצגות בכבוד את ישראל, ותוך כדי הפעילות יתנגן ברקע דיסק שירים ישראלים קצביים שלא מהמוכרים במחנות הקיץ (רשימת השירים בנספח ב' דיסק לחלוקה) במהלך הפעילות יהיו פזורים בחדר 5 מדריכים שכל אחד מהם אחראי על צמתים מסוימות והוא שואל את הקושיות, על החניכים לגשת לתשובות הרבות הפזורות בחדר ביחד עם עובדות נוספות שאינן חלק מהתשובות ולמצוא את התשובה הנכונה רק זוג שענה נכון יוכל להתקדם לצומת הבא. הזוג המנצח כמובן יהיה מאושר למרות שבמחנה כולם מנצחים ולכן יחולק דיסק בין הפותרים נכונה את השאלה הראשונה (שכולם כאמור יפתרו).
הסיכום – 10 דק'

שיחת הסבר והבהרת הפעילות בשיחה זאת יש לספר על היופי של מדינת ישראל ועל ההשראה שהוא נותן ליוצרים ועל מיטב היצירות הישראליות בשנים האחרונות ולהכין אותם לביקור בישראל  בעזרת המפה. בשיחה זו ניתן לקשר את כל אחד השירים בדיסק (שהולך להיות מחולק להם) לאזור מסוים בארץ.
ציוד דרוש
התשובות מודפסות *2 ותלויות ברחבי החדר, 2 מפות ישראל ענקיות, תמונות פזורות ברחבי החדר, מערכת שמע שניתן להכניס לה דיסק, 5 מדריכים שיסיעו בשאלות, 20 חניכים שייהנו...
קישור לנספחים
רשימת שירים לדיסק חלוקה
קרנבל בנח"ל, עוד חוזר הניגון, בת 60 , 16 מלאו לנער, באה מאהבה, אתה לי ארץ,לראות אותה היום,הורה היאחזות, בלדה לסוכן הכפול, אדוני השופט, ארצנו הקטנטונת.
"האנשים בחיינו"
רומן ויסוצקי - Barney
קישור לתמונות
רציונאל

לכל אחד מאיתנו לאורך כל החיים ישנם אנשים שונים מסביבו, יש כאלה המופיעים פעם אחת בלבד לעומת אחרים הנשארים לתקופת חיים שלמה. יש המשפיעים עלינו, לעומת אחרים העוברים בחיינו כאורחים ולא משאירים אלה זיכרון פנים החולף לאחר יומיים. יש בודדים המהווים עבורנו מקור השראה וגורמים לנו לרצות להיות כמוהם , לעומת אחרים הגורמים לנו להבין שכבר יש לנו את כל מה שיכולנו לבקש.

יש לנו ידידים ויש את החברים, יש את הX ים ויש את אלו שעדיין לא  הצלחנו להשיג את מספר הטלפון שלהם. יש את הסבים,את ההורים ,את האחים והאחיות , וכמובן שלכל אחד יש את זה/זאת שרואים אותם כל הזמן באותם אירועים אך מעולם לא ניגשנו לומר שלום. יש עוד לכאן ולכאן , הרשימה לעולם אינה נגמרת אלא רק מתחלפת. כל אחד מאותם האנשים משפיע עלינו בצורה שונה, אם זה- מבט, שיחה,התנהגות ,תכונה או הטפה בלתי פוסקת הנמשכת לאורך על החיים ( ההורים). אך כל בדרכו שלו יוצרים משהו אחד וזה אותנו.

בחרתי בנושא זה מכיוון שלדעתי אנשים ובעיקר ילדים/מתבגרים אינם מודעים לו . לעיתים יוצא לי להעריך אדם שאני פוגש , או אשר הופיע בחיי דרך התרומה והשינוי שהם הובילו אצלי- בין אם במודע או לא. המחשבה והירידה הזו אל נבכי הזיכרון והתודעה דרך האנשים שפגשת , הוא מסע מאין כמוהו. מסע של התפכחות והתפתחות שגורם לך להבין ולהעריך את הדברים מחדש. בהתייחס לנושא הפרויקט- "יומן מסע", כל אותם האנשים אשר עוברים בחייך ,הם רושמים בך התרשמויות, זיכרונות, חוויות... ובסוף של יום אתה הוא אותו יומן .
אכן קצת פילוסופי , המממ ... ניראה לי אצטרך למצוא דרך אחרת להעביר זאת לילדים במחנה.

מטרת על

לעורר את מודעות החניכים להשפעות החברתיות עליהם בכלל והיהודיות בפרט.

מטרות אופרטיביות

1. לגרום לילדים להבין את סביבת האנשים בה הם חיים( לרוב קהילות יהודיות).

2. לעורר הערכה וקירבה בינם לבין עצמם.
3. ליצור התעניינות באנשים המקיפים אותם.
4. לנסות לגרום להם להבין את השפעות החינוך אותו הם מקבלים על עתידם.
5. הבנת ההשפעות של אדם על סביבתו וכיצד אנו מושפעים מהסביבה.
6. הכרות וגיבוש הקבוצה. וכמובן כיף...
אוכלוסיית היעד
חניכים בגילאי 13-16.

משך הפעילות
60 דקות.

מבנה הפעילות

פתיחה- כ 10דקות

ישיבה במעגל ובחירת מתנדב/ת מהקבוצה(רצוי מישהו שמחשיב עצמו ל'חכם'). הצגת משימה/חידה בפני המתנדב שאותה הוא יוכל לפתור רק ע"י עצמו. במידה ויוכל לעשות זאת בעצמו, לבדוק בכמה זמן עשה זאת , במידה ולא- מצוין. 

אפשרויות לחידות ומשימות:

חידת קווים(בניית הצורה נעשית עם מקלות) מס' 1 אותה המתנדב פותר בעצמו-  הזז שלושה קווים(מקלות) כל שיתקבלו 5 משולשים.
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תשובה:
חידת קווים מס' 2- הבית בנוי מ10 קווים(מקלות) וכך הוא נראה מכיוון מערב, הזיזו 2 מקלות כך שיראה מכיוון מזרח. ניתן להיעזר באנשים אחרים.

תשובה- 
לאחר מכן לנסות את אותה משימה שוב או דומה, אך הפעם לאפשר להשתמש גם בחניכים אחרים , ושוב לבדוק איך עשה אותה ובכמה זמן.

לבסוף לסכם – 'בפעמים רבות בחיינו אין אני יכולים להתמודד לבד עם הקשיים/אתגרים שהחיים מציבים בפנינו ויש להיעזר באנשים אחרים כדי להתמודד איתם.' יש לציין כי כל אחד מאיתנו יכול להיתקל באירוע כזה , לכן כאשר האחר מבקש עזרה יש לסייע לו. 

לתת דוגמאות אישיות , כמו סיפורים מהצבא. כמו כן , להשליך את זה על חיי המחנה: אם מישהו רואה שהאחר לא שמח ויש לו בעיה כלשהי אז להתעניין ולעזור במידת הצורך באמצעות שיחה ואכפתיות, עזרה פיזית וכו'... 

משחק שעשוע- כ15 דקות.

"אנחנו זה איך שאנחנו חושבים שאנשים אחרים רואים אותנו"

להציג את המשפט לפני החניכים, ואז לעשות משחק פשוט גם כדי להמחיש וגם בשביל ההנאה מהפעילות.

משחק: יושבים במעגל ,מתנדב אחד יוצא ומתרחק. בוחרים את אחד מחברי הקבוצה שיהיה נושא הפעילות. כאשר המתנדב חוזר עליו לנחש מי החבר קבוצה שבחרו בו ע"י שאלות עקיפות לחברי קבוצה שונים-שאלות כמו: " אם הוא היה רכב, איזה רכב היה?

אם היה זמר, איזה סוג זמר היה? אילו היה כלב, איזה כלב היה? אילו היה מורה , מה היה מלמד?" וכו'….

לומר לכל אחד לרשום על דף איך הוא רואה את עצמו,ולאחר מכן לעשות סבב שבו הקבוצה תאמר איך היא רואה כל אחד מחבריה( בוחרים מישהו וכל אחד אומר כיצד הוא רואה אותו).לאחר שכולם אמרו את מה שהם חושבים אותו אדם פותח את הדף ומקריא את מה שהוא רשם.

פעילות זו ממחישה שישנו פער בין שני העולמות ( עולמנו הפנימי והסביבה) ומחברת בעקיפין חזרה למשפט הפתיחה .

סיכום ביניים- כולנו רואים אחד את השני באופן שונה , ולרוב אף מכירים אחרים רק על פי מה ששמענו וממה שנראה לנו מרושם ראשוני. לכן חשוב להכיר באמת את האנשים בסביבתנו ע"י הדבר הפשוט הראשון… שיחה.

הפעלה- כ30 דק'

חילוק הקבוצה ל 3 -5 תתי קבוצות , תלוי בכמות המשתתפים. לכל קבוצה יש משימה- עליה למצוא את חלקי הפאזל המוטמנים בחלקים שונים של המחנה, כל חברי הקבוצה יהיו עם ידיים קשורות אחד לשני.. לשם כך תחולק להם מפה מאולתרת של המחנה ובה יופיעו המיקומים של החלקים. סה"כ ישנם 5 חלקים (גדולים). 

כל תמונת פאזל מורכבת עונה על השאלה הניתנת לקבוצה לפני כן ומכילה בתוכה את התשובה. לדוג': מה הם 5 הדברים המשפיעים ביותר בחייו של היהודי (אלה הם חלקי הפאזל)?

תשובה 1- הרב

תשובה 2- התנ"ך

תשובה 3- שבת

תשובה 4-מחנה קיץ

תשובה 5-האמא

* ניתן להרכיב שאלות שונות עם תשובות שונות ומגוונות. 

דוגמאות לשאלות נוספות(מתחת לתשובה על חלק הפאזל לרשום גם הסבר קטן):
? מי הם חמשת ראשי הממשלה שונים שהשפיעו רבות מדינת ישראל
דוד בן גוריון, גולדה מאיר , מנחם בגין, אריאל שרון, יצחק רבין

מי הם 5 הזמרים המשפיעים ביותר בישראל?

שלמה ארצי, אביב גפן, מאיר אריאל, שלום חנוך, רמי פורטיס

וכו'...

הקבוצה שאוספת ראשונה את כל החלקים ומרכיבה אותם היא המנצחת וזוכה בפרס מאולתר כלשהוא.  סה"כ יש למשימה כ-20-25 דקות שאחריה כולם חוזרים. לאחר החזרה של כל הקבוצות מכריזים על המנצח, עושים טקס קטן, קוראים את כל השאלות והתשובות.

הכנה מוקדמת לפעילות  : מפה מאולתרת, 3-5 פאזלים מחולקים לחתיכות, הטמעת חתיכות הפאזל במקומות שונים במחנה. 

סיכום- כ 5 דקות

הרגעת הרוחות, וכמה מילות סיום:

"זה לא משנה מי ניצח או הפסיד , אלא רק מי שרץ לידנו במהלך כל הפעילות. בסוף אנחנו מרוויחים באנשים שמלווים וצמודים לנו במהלך התקופות השונות לנו בחיים בלי קשר לאם זכינו או הפסדנו." 

"מונופול – רחובות בישראל"
איתן אבנט ושרון אבנון – CHI
קישור למצגת תמונות ונספחים


מטרת על

הכרת מורשת ישראל ואישים חשובים בתולדותיה, דרך משחק לוח המבסס על רחובות המדינה, שמותיהם ומשמעותם.

מטרות ביניים
החניכים ילמדו על אישים חשובים בתולדות היהדות ומדינת ישראל תוך כדי עבודת צות והנאה.

אוכלוסיית היעד
חניכים במחנה בגילאי 10-16

מס' משתתפים: 10-15

משך הפעילות

60 דק'

הכנה מראש:

המשחק מבוסס על משחק המונופול הידוע.

לוח (מטר על מטר לפחות) המחולק כמו לוח מונופול, ריבועים במעגל החיצוני המייצגים 12 רחובות, מ-8  ערים בישראל.(מצ"ב לוח משחק).
תמונה השייכת לכל ריבוע. חבילת התמונות נשארת בידי אחראי הפעילות("הבנק").
4-5 "חיילים".  כל חפץ קטן יכול בעצם להיות חייל .
קובית משחק. 
פרסים קטנים כגון ממתקים, מדבקות וכו'.
הדפסים קטנים ומנוילנים של כל התמונות (5 מכל תמונה).

מהלך המשחק:

מתחלקים לקבוצות קטנות (עד 3-4 אנשים לקבוצה). 
כל קבוצה מקבלת חייל. כולם מתחילים מאותה נקודת פתיחה.

מתקדמים על ידי הטלת הקובייה.

בכל פעם שחייל מגיע למשבצת, על הקבוצה שלו לענות על השאלה של אותה משבצת. אם ענו נכונה - הם מקבלים את התמונה השייכת לאותו ריבוע. 

מטרת המשחק: לאסוף כמה שיותר תמונות!!

סיכום הפעילות:

מראים את התמונות שלא נחשפו עד כה.
יושבים במעגל, וכל חניך אומר שני דברים חדשים על ישראל שהוא למד בפעילות - אחד מהתמונות ואחד מהשאלות.

מחלקים לכל חניך פרס (ממתק או מדבקה), והדפס קטן של התמונה האהובה עליו.
"כאן ביתי"
דינה בן חיים ויגאל ברקן – Denver Ranch
קישור לתמונות
רציונאל
לכולנו יש תשובות שונות לשאלה למה ישראל היא ביתנו. אנשים מתחברים למקום בו הם גרים מסיבות שונות. ישראל ייחודית במובן הזה, בסופו של דבר הרוב יעיד כי 'כאן ביתי', ושלא היו יכולים לדמיין את עצמם במקום אחר, ללא קשר לסיבה המדויקת, אם ניתנת כלל לאיתור. זוהי תחושה שאינה מובנת מאליה, הנסיבות, תחושת ה"אני חלק ממשהו" שנעשָה, ועודנו נעשֶה, היא שמצמיחה תחושת שייכות עמוקה.

משיחות רבות עם אנשי המחנה, הן חניכים והן מדריכים, ניתן להבחין שהקשר הרוחני שלהם למקום בו הם גרים, ובכלל זה לקהילה, מועט. הקשר הוא יותר פיזי וארצי: הם אוהבים את הנוף, את דרך החיים, אך לא קשורים למקום מבחינה היסטורית, רגשית ואישית. 

בנושא "כאן ביתי", ברצוננו לעודד חשיבה על המקום בו אני חי, למה אני חי בו, ואיך אני תורם לו. המושג "מקום" אינו מדבר בהכרח על מקום ממשי-ארצי, אלא על מעגלי החיים השונים שסובבים אדם: משפחה, קהילה, אומה... מנקודה זו גם נקשר את הרעיון לישראל. ברצוננו להעצים את התפיסה שהקשר למקום, מקום שעזרת לבנות ולפתח, הוא חזק ואמיתי יותר. מכאן אנו מקווים שיצאו לפעילות בקהילה וגם להבנה עמוקה יותר, שלא מובאת באופן גלוי ובולט, לגבי הייחודיות של ישראל. מבחינת עתיקותה ועם זאת צעירותה כמדינה ומשמעות הנפשות הפועלות בקיומה בהווה.

מטרות אופרטיביות
1. בניית הבנה לגבי הקשר בין עשייה לבין תחושת השייכות של העושה.
2. שימוש בישראל כמודל לבניית מפעל ותרבות שחלוציה פעלו מתוך רצון לתרום.
3. העצמת תחושת השייכות והביתיות במחנה.

4. יצירת מוצר ממשי במחנה שהוא תוצר של עבודה משותפת.
5. שיפור יכולת עבודת הצוות.
6. חיזוק שכבת הגיל כקבוצה מגובשת.
אוכלוסיית היעד

כל שכבות הגיל מכיתה ב'-ד', ועד לקבוצות של ילדים בכיתה ט'.
 15-25 ילדים: שילוב של בקתת בנים ובקתת בנות בני אותו גיל.
משך הפעילות
90 דק' (מינימלי) ועד מחזור הדרכה שלם-לפי גודל המיזם.
מבנה הפעילות
פתיחה – 5 דק'
משחק פתיחה: 

אפשרות 1.  "אטומים" (מולקולות)- החניכים מהווים אטומים ולפי קריאת המדריכים עליהם להתחבר למולקולות כמספר הנאמר ע"י המדריך (חניכים "עודפים" אינם מוצאים מהמשחק). 

אפשרות 2. "חדירה לקווי האויב"- כל החניכים, פרט לאחד שהתנדב מראש, יוצרים בעמידה מעגל דחוס כשפניהם כלפי חוץ. החניך הנותר מנסה להיכנס לתוך המעגל. 

האפשרות הראשונה מתאימה יותר לחניכים הקטנים, האפשרות השנייה מתאימה יותר לחניכים הבוגרים יותר.
גוף – 60 דק'

לאחר סיום המשחק נתיישב ונפתח בדיון קצר (להלן רצף נקודות ושאלות מנחות):

· ספרו על דבר אחד מהבית שחסר לכם ואתם מתגעגעים אליו (לא נבצע סבב שלם).
· למה אתם חושבים שאתם מתגעגעים אליו?
· כשאתם בבית, למה אתם מתגעגעים מהמחנה?
· אתם מרגישים בבית במחנה?
לא נעשה קישור מיידי בין הנושאים שנגענו בהם לפעילות ההמשך, אלא נציין שמה שנעשה עכשיו קשור למה שדיברנו עליו (לגבי חניכים צעירים: יש לשקול את העלאת הזיכרון מהבית בשל הגעגועים של חלקם)

נציג את הפעילות המרכזית לפני החניכים:

הפעילות המרכזית תעסוק ביצירת דברים חדשים או שיפור ושימור מקומות קיימים במחנה. דוגמאות:

· שתילת עצים,
· שיפוץ חדר האומנות,
· יצירת שלט למחנה או לכפרים במחנה,
· שיפוץ הבקתות,
· צביעת ספסלים,
· שיפוץ מתחמי הישיבה או התפילות,
· כתיבת עלון למחנה.
דגשים חשובים:

עלינו לבחור את שכבת הגיל לפיה אנו בונים את הפעילות ולחשוב מראש על מספר אפשרויות לפעילות המרכזית. את הפעילות יש לתאם עם האחראים במחנה זמן רב לפני קיומה. יש לדון ראשית מהי הבחירה המתאימה ביותר לגיל המיועד ולכמות החניכים, מבין האפשרויות שחשבנו עליהן מבעוד מועד. יש לדון באיזה כלים, חומרים ניתן להשתמש (מבחינת המצוי ומבחינת ההתאמה לגיל החניכים) ובהקשר זה לקבל הנחיות בטיחותיות, במידה וקיימות. לבסוף, בהנחה שעד כה אושרו הבקשות, נתאם מתי בדיוק תתבצע הפעילות ונתאם את כל חומרי הגלם (לדוג': צבעים, חומרי נפץ...) ואת כלי העבודה (לדוג': מברשות מסורים חשמליים...), לזמן הפעילות המיועד. דגש נוסף: כדאי לשקול לבצע את הפעילות בשלבים מתקדמים במחזור ההדרכה. בנקודת זמן שבה החניכים כבר מגובשים ברמה בסיסית ולכן העבודה תהיה יעילה יותר.
סיכום – 15 דק'

לאחר שסיימנו את העבודה, וכל החומרים והכלים סודרו, נתכנס ונתיישב. ברצוננו להגיע לכמה נקודות מרכזיות:

· בשלב זה נשאל: מה מעבר למטרה המיידית של המיזם (לדוגמא מקום ישיבה) אתם או המחנה הרווחתם?  

נתמקד ונכוון לרעיון האומר שאדם התורם לסביבה שבה הוא חי - מרגיש בה שייך יותר, מרגיש שזה הבית שלו. בשלב זה נעביר את התמונות. התמונות, כאמור, הן של מרכזי עשייה קהילתיים או מיזמים ברמה מקומית או לאומית מהארץ. המשותף לתמונות הוא שהן מייצגות מיזמים שהצרכים שקהל היעד שלשמם נבנו (פרטי או קהילתי), מוטבע במיזמים באופן בר קיימא. ותרומתם לחיים של אותו קהל יעד היא גדולה. ניתן את ישראל כדוגמא למקום שכל קיומו הוא אוסף של מפעלים ומיזמים שבסופו של דבר גרמו לאזרחיה, אנחנו לדוגמא, להגיד שבאופן חד משמעי זה הוא ביתם. 

· בשלב זה גם נחבר את משחק הפתיחה: אם "מולקולות": הם פעלו כיחידים ותמיד נשארו כמה פרטים בחוץ, ללא משהו להשתייך אליו. ההתרחשות לא היתה ביחד, אלא איש איש לעצמו. אם "חדירה לקווי האויב": הם פעלו אחד כנגד השני (האדם שמנסה להיכנס לעומת מעגל האנשים המגוננים על המעגל). לעומת זאת בפעילות המרכזית עסקו בעשייה שבה הם פועלים למען מטרה משותפת שתרומתה משמעותית לכל אחד ואחד.
· הם עבדו כצוות. כוחה של קבוצה גדול מכוחם של סך הפרטים בנפרד. 
· המשפט המסכם: בפעילות הזו אנחנו קבענו מטרה לפי מה שחשבנו שצריך, מפה והלאה ניתנת להם באופן קבוע הזדמנות ליזום, לעשות ולתרום לכולם ובעיקר לתחושת השייכות והביתיות שלהם במקום בו הם נמצאים. עליהם מוטלת האחריות, היוזמה וחשוב מכל חובת העשייה.
סוג המיזם מוגבל על ידי תפיסתנו שלנו או על ידי הממונים עלינו (וכמובן על ידי משאבים). ניתן ליצור מיזמים שכל המחנה עובד עליהם ביחד או בשלבים. או מיזם שבו קבוצת גיל אחת עובדת על המיזם ב מספר שלבים לאורך מחזור הדרכה שלם. במידה והחניכים בוגרים מספיק ניתן לתת להם להוביל את המיזם. ולתכנן זמן שהם מובילים את החניכים הצעירים יותר במסגרת המיזם "שלהם".
הציוד הנדרש
תמונות מהארץ המתארות מפעלים משמעותיים בקהילה (מתנ"סים, מוסדות חשובים וכד'); כלים, עצים וכד' (יקבעו מראש בהתאם למיזם שייבחר-פירוט בהמשך).

"הנופים בישראל"
אור שנון וטל נמיר - Poyntelle

קישור לתמונות
רציונאל

החלטנו לבחור בנושא, אשר עוסק בתופעה מדהימה הקיימת בארצנו. היחס העצום בין מגוון הנופים הרחב לבין גודל השטח על-פניו משתרעת מדינת ישראל, הוא בהחלט מרשים. 

מדינת ישראל, בעלת האקלים הים-תיכוני, ניחנת בשלל צבעים ונופים הכוללים את השלג הלבן בחרמון ולרגליו (ובחורפים מסוימים, אף באזורים נרחבים יותר), את הירוק שבצפון הארץ, את רצועת החוף כחולת-הים וזהובת-החול שבמערב הארץ, את האפור העירוני בגוש דן – שם ריכוז האוכלוסין הגדול, את הנוף הייחודי שבהרי יהודה ואת הנגב והערבה, המייצגים את החוּם-המדברי. כמובן שקיימים עוד עשרות מראות ייחודיים ומדהימים שמייצגים את המדינה שלנו בכבוד.

בחרנו לעסוק בנושא זה מכמה סיבות. קודם כל, אנו מתחברים באופן אישי לנושא, שכן כמו רוב הישראלים, אנחנו אוהבים מאד לטייל ולחוות את הטבע. קיבלנו את ההרגשה, שהאמריקאים שהיו איתנו במחנה יודעים להעריך טבע ונופים, אך באופן אירוני, אינם מרבים לצאת ולטייל.

בארץ נפוצות תנועות הנוער המאפשרות לנערים ונערות לצאת אל הטבע ולחוות את נופיו ועוצמתו. לדעתנו בני הנוער והילדים האמריקאים ידהמו לגלות שנערים כמותם יוצאים אל הטבע ומטיילים בו כהרגל שבשגרה, ושהדבר יקל עליהם להתחבר לנושא.

כמו כן, אנו סמוכים ובטוחים שבהיסטוריה של המחנה, הציגו משלחות שונות של הסוכנות את ישראל בשלל דרכים. ניסינו לחשוב איך אנו מציגים לשם שינוי את ישראל, בצורה שלא נהוג להשתמש בה. אנו מעוניינים שהאמריקאים שהולכים לעבור את הפעילות ייראו את ישראל כמקום תיירותי מגרה, כמקום רב-גוני, כמקום לטייל בו "לא רק כי אני יהודי", או "לא רק כי אני מעוניין להביע סולידאריות", אלא כי זוהי מדינה שניתן לעשות בה הרבה יותר. אגב, אנו יכולים ליצור כך עניין גם אצל צוות ההדרכה הבינלאומי שקיים אצלנו במחנה, שכן, רבים ממנו הם אינם יהודים כלל.

מטרת על

להכניס את ישראל לשיח היומיומי במחנה, לא רק בהקשרים פוליטיים.
מטרות אופרטיביות

1. לעורר סקרנות ולגרות את עוברי הפעילות לגבי ישראל.
2. להעשיר את עוברי הפעילות בידע נוסף על מדינת ישראל.
3. לעודד את עוברי הפעילות לצאת ליותר טיולי טבע – בארץ ובעולם.
אוכלוסיית היעד      
הפעילות תועבר לצוות המדריכים במחנה במהלך שבוע האוריינטציה. הצוות מונה כ-120 

מדריכים בגילאים שבין 17-23.

משך הפעילות
כשעה וחצי.

מבנה הפעילות

החניכים יתחלקו ל 6 קבוצות. כל קבוצה תקבל תמונה (שיותר מאוחר תשלים לקולאז' של מדינת ישראל), על גב התמונה יהיו כתובים:

1. רמז אשר יוביל אותם לתמונה הבאה (בסיגנון "חפש את המטמון"). 

2. מספר עובדות על ישראל ומשימה הקשורה לעובדות. ע"מ להמשיך לתמונה הבאה עליהם לבצע בהצלחה את המשימה. 
תמונה 1: העובדה: ישראל, יחסית לגודלה, היא המדינה קולטת ההגירה הגדולה בעולם; שיעור הילודה הישראלי הוא הגבוה ביותר בעולם המערבי.

המשימה: על הקבוצה לנסות לעמוד ביחד על כמה שפחות דפים בגודל A4. בתחילה הם מקבלים 8 דפים ובכל פעם יורד להם דף אחד.

תמונה 2: העובדה: ההשקייה בטפטפות (drip irrigation system) היא המצאה ישראלית  שמשתמשים בה בכל העולם על-מנת לחסוך במים באופן משמעותי.

המשימה: על הקבוצה להעביר מים כמה שיותר מהר מדלי אחד שיהיה מלא במים לדלי אחר שיהיה ריק ובעל סימון אליו עליהם להגיע + שנתות. העברת המים מדלי אחד לשני תיעשה באמצעות דברים שנמצאים על גופם בלבד (להספיג חולצות, למלא את הפה במים...). לדליים אסור לזוז ממקומם.

תמונה 3: העובדה: 85% מהאשפה בישראל מטופלים באופן ידידותי לסביבה.

המשימה: לקבוצה ינתנו 2 קערות. קערה אחת תהיה מלאה במים והשנייה בקמח. בשתי  
הקערות יוטמנו ממתקים מסוגים שונים ועליהם למיין אותם עפ"י סוגים (כמו מחזור). עליהם למיין את הממתקים באמצעות פיהם בלבד.

תמונה 4: העובדה: הישראלים הם העם שהאחוז הגבוה ביותר ממנו מחזיק בפטנט רשום;

מערכת-ההפעלה "ווינדוס XP " פותחה ברובה על ידי מיקרוסופט ישראל;  ה"מסנג'ר" הראשון פותח בשנת 1996 על ידי ארבעה צעירים ישראליים.

המשימה: לכל קבוצה תינתן ביצה. על הקבוצה לחשוב איך הם מפילים את הביצה ממעלה המגלשה שבגן-השעשועים שבמחנה (Playground next to the Ropes Course), בלי שיקרה כלום לביצה (יש כאלה שינסו לקשור לה מצנח, יש כאלה שיעטפו אותה בהמון בדים... הרעיון הוא למצוא פיתרון יצירתי).

תמונה 5: העובדה: ישראל היא המדינה היחידה בעולם שנכנסה למאה ה-21 עם גידול 

במספר העצים שבה. 
המשימה: על הקבוצה להביא כמה שיותר סוגים של עלים בזמן קצוב. על 5 סוגים 

יקבלו 5 נק', על 10 סוגים 10 נק' ועל 15 סוגים 15 נק'.

לאחר שעברו את כל התחנות, יקבלו הקבוצות נקודות עפ"י הישגיהם (מי שהגיע הכי מהר יקבל יותר נקודות). 

לאחר מכן, יתכנסו כולם ליד מפה לבנה של ישראל (גבולות, ללא צבעים, עם מסגרות להצבת התמונות). כל קבוצה תנסה למקם את התמונות שקיבלה בקולאז', כשעל כל מיקום נכון, תקבל הקבוצה בונוס נוסף של נקודות. לבסוף, נתקן את כל המיקומים בקולאז' ונשלים אותו כך שתתקבל מפת ישראל המורכבת מקולאז' של תמונות.

הציוד הדרוש

1. מפה לבנה של ישראל (גבולות, ללא צבעים, עם מסגרות למיקום התמונות)
2.  תמונות נוף של ישראל (מחולקות ל-6 קבוצות ע"פ צבעים – 5 תמונות לקבוצה). מאחורי כל תמונה יכתבו עובדות על ישראל (נספח בסוף מערך הפעולה). 
3. שימו לב כי ישנן רק 5 קבוצות עובדות – יש להעתיק אותן לכל הקבוצות כך שכל 6 תמונות יהיו בעלות אותם היגדים (אחד לכל קבוצה).

4. 2 דליים + מים

5. 30 דפי A4
6.  קערות
7. קמח
8. ממתקים מסוגים שונים + קערית לכל סוג ממתק
9.  ביצים
10. חומרי יצירה לעטיפת הביצים (תחרות 4).
"מושב"
הילה הרבסט - Wise
קישור לתמונות
רציונאל
בחרתי בנושא זה כיוון שאני גרה במושב והמושב עבר המון שינוים מתחילת תקומתו ועד היום 

למדתי המון מפעילות זו על המושב (אני יודעת כי הטקסט הוא ברמה מקצועית אך אני חושבת כי הסברים אלו הם חשובים לדעת בשביל לעביר את פעילות לעומת זאת ניתן לשנות טקסטים על פי נושאים שונים)  

מבנה הפעילות

יש לחלק את הקבוצה ל-2 

הקבוצות יתחרו זו נגד זו בשאלון ומשימות, הקבוצות מתחרות על פרס שאין כמוהו...

ישנו קטע קריאה המלמד על המושב- יש להקריא קטע ולאחר מכן לשאול שאלות ולתת משימה.

כל תשובה נכונה מזכה את הקבוצה בגפרור 

וכל משימה מנצחת מזכה את הקבוצה ב2 גפרורים.

בסוף כל הפעילות תתבצע מחירה פומבית של ממתקים..כמובן..

קטע הקריאה המלומד והמעניין:

המושב:

קטע1

המושב הוא צורת התיישבות ייחודית למדינת ישראל.

איגוד של תושבים (לרוב חקלאים)במסגרת כלכלית משותפת, המשתתפים במסגרת זו נקראים "חברים"

לכל חבר במושב מוקצית חלקה אשר במרבית המקרים משמשת לחקלאות אך היום גם לצימרים עסקים פרטיים וכ"ו.

בחלק מן המושבים מתגוררים אנשים נוספים שאינם חברים במסגרת השיתופית  והם נקראים תושבים.

האדמות שהוקצו לחברים הוקצו ע"י מוסדות המדינה- כמטרה לפיתוח מדינת ישראל ובנייתה כמדינה.

מבחינה קניינית האדמות שייכות למדינה ומוקצות לתושבים לעיבוד חקלאי.

קטע 2

צורת הייתישבות המושבית מתחלקת ל2

מושב שותפי

ומושב עובדים

המושב שאני משתייכת עליו הוא מושב עובדים

רעיון מושב העובדים באופן תיאורטי נכתב ע"י יצחק וילנסקי ויצא לפועל בחוברת שנכתבה ב1919

עקרונות היסוד של מושב עובדים

1. קרקע לאומית-הקרקע תהייה שייכת למוסדות לאומיים, ניתן יהיה להחכירה למעבד הקרקע בלבד והיא תעבור מדור לדור מבלי אפשרות לחלקה.

2. עבודה עצמית- על מנת למנוע מצב של מעמד פועלים ומעסיקים נקבע כי אסור עובדים חיצוניים-חוק זה שונה כאשר כשהיו עליות לארץ והיה לאנשים צורך בעבודה.
3. משק חקלאי מעורב – בכל משק יהיה מגוון של ענפיים חקלאים וזאת בכדי למנוע תלות בענף אחד ועונתיות.
4. עזרה הדדית- חברי המושב יתגייסו כדי למנוע מהפרט להיכשל
5. אחריות וערבות הדדית-לאפשר לגייס אנשים וכספים למפעלים ציבוריים (לדוגמה קניית כלים חקלאים גדולים כמו טרקטור)
6. קנייה ומכירה משותפת- החקלאים יקנו וימכרו את מוצריהם ביחד.
מושב העובדים הראשון היה נהלל שנוסד על ידי אנשי העלייה ה2 בשנת 1921-צורתו המיוחדת של המושב – הוא בנוי בצורה מעגלית ומעבר לכל בית מ75 נחלות המצויות בו  משתרעת חלקת אדמה צמודה  במבט מלמעלה יש מתקבלת צורת שמש כאשר במרכז מצויים מבני ציבור, מסביבם הבתים  והשטח הרחב העוטף אותם הוא חלקות החקלאות- (יש להראות תמונה)
רוב המושבים הם מושבי עובדים אנשים שהרימו והקימו את המושבים היו אנשי העליות  ואנשי "צבא" וארגוני תנועות שונות.

כיום חלק מחוקים אילו אינם תקף כמו-עזרה הדדית , קניה ומחירה משותפת.

קטע3-

מושב שיתופי:

החברים במושב מאוגדים באגודה .

אדמות המושב, הכלים החקלאים, הבתים והתוצרת החקלאית הינם רכוש האגודה.

העבודה מתבצעת על פי סידור מרכזי.

לכל משפחה ניתן תקציב לקיום ביתה לפי גודל המשפחה.

המושב השיתופי הראשון היה "כפר חיטים" שנוסד על ידי עולים ממרכז אירופה ב 1936.

בארץ ישראל קיימים מאות מושבי עובדים אך רק 35 מושבים שיתופיים בגלל הקושי שעומד מאחורי השיתופיות, לא היה להם גיבוי בקרב מוסדות היישוב בארץ

קטע 4-

המושב שלי..

בן עמי- מושב עובדים השוכן בגליל המערבי הוקם בשנת 1949 ע"י יוצאי גדוד21 של הפלמח

אשר לחמו לשחרור הגליל המערבי.

המושב נקרא על שם בן עמי פכטר אשר היה מפקד הגדוד ומפקד שיירת יחיעם ונפל בקרב בשעת פריצת הדרך ליחיעם הנצורה (באותה תקופה יחיעם הייתה מוקפת מצור ע"י ערבי האזור המשימה הייתה להגיע לשם ולספק מזון ומים).

בשנת 1947 לוחמי הגדוד  החליטו להתיישב במקום ולהנציח את שמו של מפקדם הנערץ.

לפני שהיה זה מושב בן עמי היה זה כפר ערבי הנקרא אום אל פאג

אך הוא ננטש.

במושב יש 550 איש, 2200 דונם של אבוקדו, מה שאומר שהוא המושב עם הכמות הגדולה ביותר של יצוא אבוקדו, יש בו גם עסקי הצימרים, מחלבות-יצור גבינות וחלב, מטעי ליצי, קטיפי פטל.

(יש להראות תמונות, שנמצאות אצלי באלבום).
הערה: בכדי ליצור יותר עניין וריכוז יש לתת לחניכים להקריא את הקטע

השאלות:

קטע 1-

מה ההבדל בין תושב לחבר?

למי שייכות האדמות?

האם ניתן למצוא צורת התיישבות זו במקומות אחרים פרט ארץ ישראל?

למה משמשות האדמות?

קטע 2:

מהו מושב עובדים?

מה אומר סעיף העזרה ההדדית?

מדוע נקבע כי יהיה מגוון של עסקים חקלאים?

איזה מבין כל הסעיפים אינם שימושים היום?

מה שם מושב העובדים הראשון ובאיזה שנה הוקם?

מי הקים את המושב נהלל?

שאלת בונוס לשתי הקבוצות- מדוע הוחלט כי אין לחלק את הקרקע וכי היא תעבור מדור לדור???-כי מקימי המושב ראו לנגד עיניהם את אדמות הערבים שבכל דור חולקו מחדש בין בני המשפחה ובכך המשק התקטן והתקטן עד שלא היה אפשר להתקיים ממנו כלכלית

קטע 3-

מה ההבדל בין מושב שיתופי למושב עובדים?

מהו שם המושב השיתופי הראשון ובאיזה שנה הוקם?

מי היו מקימי כפר חיטים?

מדוע אין הרבה מושבים שיתופיים?

שאלת בונוס לשני הקבוצות- איזה עוד צורת התיישבות מזכיר המושב השיתופי?-קיבוץ

קטע 4-

מי היה בן עמי פכטר?

באיזה משימה נהרג בן עמי פכטר?

מי הקים את המושב?

באיזה שנה נוסד המושב?

איפה ממוקם מושב בן עמי?

איך נקרא בן עמי כאשר עוד היה כפר ערבי?

במה עוסקת רוב חקלאות המושב?

מה עוד ניתן למצוא במושב?

משימות- אחרי כל קטע תהיה משימה אחת.

משימה1- יש לבנות מגדל הכי גבוהה שאפשר כאשר אינכם יכולים לדבר.(יש להגביל בזמן)

             יש לדון טיפה לאחר המשימה על עבודת צוות ולהשוות זאת למושב העובדים

משימה 2- עליכם לבנות את קיבוץ נהלל על פי הייחוד שלו –היו כמה שיותר יצירתיים, יש להביא בריסטול גדול וצבעים.

משימה3- ליצור עם הגוף סמל של  שיתוף ולהסביר.

משימה 4- פאזלים של תמונות שלכל זוג חניכים יהיה פאזל הראשון שמרכיב את כל הפזלים(תמונות של המושב, חקלאות)
הערה: יש לשים לב כי ההפעלות הם תזוזתיות וכי החניכים משחררים בהם אנרגיה.

#  בסוף יש להציג את הממתקים מוסתרים ולשחק משחק של הצעה פומבית מי נותן יותר הרבה גפרורים עבור המוצג.
"השבויים"
טל מזרחי, אורטל חכשור וקרן גרין – Denver Ranch
קישור לתמונות
רציונאל

הסכסוך הערבי-ישראלי מביא לתוצאות קשות עם השלכות מרובות. כגון מלחמת לבנון השנייה שנערכה בקיץ 2006 שבה נהרגו ונפצעו חיילים רבים, אזרחים וכן שבויים.

סוגיית השבויים מטרידה, מאז ומתמיד, את החברה הישראלית בכך שהיא מציבה אותה בקונפליקט בין הערך רב המעלה ביהדות "פדיון שבויים" למול שחרור מחבלים (בתמורה לחטופים) המצוי בקונפליקט פוליטי. מטרתה של מצווה זו שהיא חלק ממצוות הצדקה והמובחרת שבה, ישראל היא הבאה לשחרורם של בני עם  הנתונים בשבי הגויים. למצווה זו ערך הומני רב, במסגרת חיי קהילה תקינים.
מטרת על

החניך ייחשף לסוגיות ליבה המעסיקות את החברה הישראלית ובראשן סוגיית השבויים והנעדרים שמלווה את החברה הישראלית מהיווסדה.

מטרות אופרטיביות

1. החניך יביע את דעותיו לגביי הדילמה המוסרית והביטחונית בסוגיית פדיון השבויים.
2. החניך יחשף למידע אודות שלושת החטופים הישראלים.
3. החניך ידון על תגובות משפחות החטופים וההשפעות על החברה הישראלית בנושא.
4. החניך יחשף בקצרה למקרים דומים הקרו בעבר (רון ארד, מבצע אנטבה).
אוכלוסיית היעד

הפעילות מיועדת לרובד רחב של גילאים 10-16 (ניתן להעמיק ולפתח יותר בגילאים גדולים יותר)
משך ומיקום הפעילות

משך הפעילות הוא כשעה. בחדר.

מבנה הפעילות

משחק פתיחה הרכבת פאזל שלושת החטופים - 20 דקות

על מנת לקבל חלק מהפאזל החניכים יצטרכו לבצע משימה.

המשימות:

1.החניכים יחפשו בחדר האוכל קלף המסתתר ובו מידע על רון ארד. על החניכים למצוא אותו, להקריאו בכל ואז המדריך יזכה אותם בחלק מהפאזל.

2.אחד החלקים ימצא בקיר טיפוס במחנה (במקום גבוה) ועל הקבוצה לשלוח נציג אשר ישיג את החלק.

3.באזור הקליעה למטרה (חץ וקשת) במחנה ימתין לוח מטרה ובו תלוי בלון,על החניכים לפוצץ את הבלון, בתוך הבלון ימצא מידע על מבצע אוגנדה, על מנת לזכות בחלק נוסף.

4.בבריכה על כלי/משטח צף נשים דיסקית- על החניכים לשלוח נציג שישיג את הדיסקית ואז מסבירים להם מדוע חיילים מוכרחים תמיד לנעוד דיסקית ומה צריך לעשות במקרה שנשבים ע"י האויב-לחצות את הדיסקית לשניים.

5.בקבין של הקבוצה יוחבא מראש קלף עם כתב סתרים. על החניכים לפענח אותו ובכך לזכות בחלק נוסף מהפאזל.
דיון קבוצתי- 20 דקות
שמים תמונות ברחבי החדר (תמונות מהמלחמה, תמונות של החטופים, תמונות של סטיקרים על המכוניות המביעים מחאה) שואלים אותם: 

*לאיזה תמונה התחברו?

*מה הם מבינים מהתמונות האלו?

מסבירים בקצרה לגבי החטופים: מי הם? מה עשו במלחמה? כיצד נחטפו?

ואז עורכים דיון לגבי ההשפעות של מחיר מלחמה בחברה הישראלית, במקרה הזה השבויים וכיצד יש לנהוג במקרה הזה הדעות וההשפעות המגוונות בנושא.
הסברה על מושג פדיון שבויים - 5 דקות
פעילות יצירתית – 10 דקות
 כתיבת מכתב למשפחות החטופים, יצירת סטיקרים, הכנת שרשרת עם המילה "רגש" (ר"ת של שלושת החטופים).
סיכום - 5 דקות
לסכם את הפעולה בקצרה. לשאול:

#מה הסיקו מהפעילות?

#האם הנושא היה מוכר להם ממקודם?

#האם יש להם רעיון לפתרון?

#האם לפי דעתם החברה הישראלית פועלת נכונה או לא?

# האם לדעתם זה חשוב לדבר על זה?

#לערוך עימם השוואה קצרה בין המקרים של מבצע אוגנדה לעומת רון ארד ושהשבויים של המלחמה האחרונה.
הציוד הדרוש

הכנת הפאזל מראש והחידות,דיסקית, טושים,דפים,דפי מדבקה ליצירת הסטיקרים, פימו, חוטים,דבק,מספריים.
קישור לנספחים
"החיים האמיתיים"
חן רמר וכרמל ניצני – BB Perlman
קישור לתמונות
רציונאל

"החיים האמיתיים/מסלול החיים". האם יש הבדל בדרך שבו אנו, הישראלי הממוצע, וחברינו מהמחנה, האמריקאי הממוצע, חיים את חיינו? האם כולנו עוברים באותם שלבים? האם יש סדר מסויים בו נצעד במסלול החיים.
מטרת על

החניך יכיר מהו מסלול החיים שאותו חווה ועובר ישראלי מצוי- אנחנו, כי לא תמיד קל להבין למה כל אחד עושה את מה שהוא עושה באותו רגע, למה אחד כבר מסיים ללמוד בעוד השני עוד לא התחיל, מדוע כל אחד נמצא בשלב שונה ומה משפיע על כך ולהבהיר ולהסיר את המכשול של חוסר הבנה וחוסר תקשורת לגבי השלבים השונים שבהם כל אחד נמצא.
מטרות אופרטיביות

1. החניכים ישתפו אחד את השני במקום בו הם נמצאים בחייהם ומה המסלול שלהם.
2. החניכים יבחנו האם גם להם יש אולי מסלול קבוע שהם עוברים בלי לשים לב, האם יש לסביבתם ציפיות מהם וממהלך חייהם.
3. החניכים יעמדו על ההבדלים הקיימים בין המסלול  של "הישראלי הממוצע" לבין המסלול של "האמריקאי הממוצע". (או לחלופין בין המסלול שלנו, חן וכרמל, לבין המסלול שלהם, החניכים)
4. החניכים ינסו לחוות – "מה היה קורה אילו" אילו הם היו במקומנו, אילו הם היו בישראל, אילו היו ישראלים וכן הלאה.
אוכלוסיית יעד

שכבת הגיל הבוגרת, חניכים בגילאי 15-16/קבוצת ה-JC's (המדריכים הצעירים) או הסגל. גודל הקבוצה משתנה ויכול להתאים את עצמו לקבוצות גדולות/קטנות. האפקט יהיה גדול יותר על קבוצה גדולה יותר.
משך הפעילות ומיקום

פעילות מתמשכת- חצי יום לפחות. 
מיקום- כלל מתקני המחנה.
מבנה הפעילות

הפעילות בנויה בצורה כזאת שברגע שניתן הסבר החניכים מסתובבים בצורה חופשית כשהם בוחרים לעצמם את הדרך. הם מתחילים בשלב שבו הם מסיימים תיכון  ואז לפי הבריסטולים שמפוזרים לאורך הדרך ברחבי המחנה הם בוחרים לעצמם ועוברים פעילויות כשבל תחנה יעמוד מישהו שיעביר במידה וצריך לעשות משהו. הדרך עצמה מפורטת במצגת כשהמקום האחרון שאליו כולם יגיעו יתבצע סיכום.

חלק ראשון- פתיחה והסבר על הפעילות: כעשר דקות.
חלק שני- הפעילות עצמה: לפחות שעה וחצי
קיבוץ-עבודה ברפת של הקיבוץ- יש קרטון בצורת פרה שאליו מחוברות כפפות  מגומי מלאות בחלב וצריך לחלוב את הפרה ולהמשיך עם החלב לתחנה הבאה.
פנימיות-

חי"ר- חץ וקשת- לפוצץ בלונים שממוקמים על המטרות/ ropes- לעבור מסלול מכשולים.

חיל הים-פעילות בבריכה או באגם- המטרה היא להכין איזשהו דגם של אנייה מחומרים שיש שם ולהושיט את האניה שהם בנו. אם הם מצליחים הם יכולים לקבל סיכת חיל הים. אם לא- גלגל הצלה.

חיל אויר-בארטס אנד קרפטס או בנגריה מכינים מראש טיסנים וצריך לקשט אותם.

אירופה- בלגיה תהיה הדוגמא לארץ אירופאית- שוקולד בלגי. משחקים שוקולד 6- הבגדים שלובשים יכולים להיות ממה שנצבר באוסטרליה והשוקולד שמרוויחים יכול להתווסף לכוס חלב מהקיבוץ להכנת שוקו.

טורקיה- הפעלות כמו ב-club mad.

דרום אמריקה- טרקים וטיפוסים- ברופס של המחנה צריך לטפס על קיר טיפוס כשעל הקיר מפוזרות ארצות מדרום אמריקה שאפשר לאסוף בדרך ולצבוא את הארצות האלה.

המזרח הרחוק-צריכים להכין תה על מדורה ולערוך איזשהי מדיטציה.

אוסטרליה- צריכים לארוז מוצ'ילה עם רשימה של חפצים שהם צריכים להשיג ולהמשיך לטייל עם המוצ'ילה הזאת בהמשך המסלול.

מלצרות- לערוך את השולחנות בחדר אוכל. אם סיימו בהצלחה- מקבלים כסף.

מכירה בעגלות- עומדים ב"דוכן" ומורחים קרמים מ"ים המלח" על כמה שיותר אנשים בזמן קצוב. 

אוניברסיטה-

פסיכומטרי-חידון טריוויה שכולל שאלות לגבי הדרך שבה  הם עברו. הם צריכים למלא לעצמם ציון פסיכומטרי ובהתאם לציון להמשיך הלאה לדרכם.החידון יכול לכלול גם שאלות על מילים בשפה העברית. או לחילופין פעילות שהיא עמידה בלחץ של זמן או שילוב של השניים. 

מהתמונות שמוצגות במצגת נעשה פאזל שכל פעם בסיום משימה אחד מהחלקים יחולק ובסוף המסלול תורכב התמונה בשלמותה. בסוף המסלול לכל חניך יש למעשה תמונה אחת שמתארת חיים של אמריקאי/ישראלי. כל אחד יצטרך למצוא את המקביל לו במסלול (מוביל לדיון על ההבדלים...)

בארץ הראשונה שאליה הם מגיעים הם יקבלו מעין דרכון שהם ממלאים בחתימות במידה וביקרו במדינות נוספות.
חלק שלישי- דיון פתוח: 10 דקות עד 20 דקות, בהתאם להשתתפות (
חלק רביעי- סיכום: 3-7 דקות.
הציוד הדרוש
2 קרטונים של פרות, חלב, כפפות גומי, כוסות, חץ וקשת, בלונים,צו'פר גלגלי הצלה, צ'ופר סיכות חיל הים, חומרים להכנת סירות, טיסנים וחמרים לקישוט הטיסנים,שוקולד פרה, סכין, מזלג, קוביה, בגדים לשוקולד שש- אולי של הולנדי, תה, מדורה, מזרנים, להכין קיר טיפוס עם ארצות בדרום אמריקה, מוצילות, רשימוצת ציוד למילוי המוצילות, דרכונים, כלים חד"פ, להכין בוץ כאילו מים המלח,חידון טריוויה, תמונות מתוך המצגת, שטרות כסף, שלטים עם הכוונה לתחנה הבאה כל פעם.
"העימות הישראלי - פלסטיני"
ערן אלרגנט – Wise   ושחר קאופמן – Barney
קישור לתמונות ולנספחים
מטרת על  

העלאת המודעות והבנה מורחבת של הנושא אשר הוא אחד המרכזיים ביותר בחיי היום יום שלנו.

מטרות אופרטיביות 
1. החניך ירחיב את הידע שלו על נושא העימות הישראלי פלסטיני. 
2. החניך יכיר את מהות הויכוח והעימות הישראלי פלסטיני . 
3. החניך יכיר סוגיות מורכבות הנמצאות בליבת השיח הישראלי . 

4. החניך יכיר תפיסות פוליטיות הקיימות בחברה הישראלי.

5. החניך יביע את דעתו וייחשף לדעתם של אחרים בנושא. 

מבנה הפעילות
פתיחה - משחק הבלונים – 
· מחלקים את הקבוצה ל-2.
·    כל קבוצה מקבלת את אותו מספר הבלונים אך לכל קבוצה צבע משלה.

·    כל קבוצה מקבלת מעטפה עם משימה (כשבעצם ב-2 המעטפות כתובה אותה המשימה).

·    המשימה : בסוף הזמן הקצוב עליכם להיות עם יותר בלונים בצבע של הקבוצה השניה.

· המטרה היא לראות אם יתפתח דיון בין הקבוצות או ריב. 

· גוף הפעילות – 
· הצגת תמונת הטנק והילד –אסוציאציות – כל אחד יגיד מה הוא חושב על התמונה ולאחר מכן, הסבר מה התמונה משקפת בעיניי (המנחה), את לב ליבה של הסוגיה. בעצם החזק מול החלש אך לחזק אין הרבה מה לעשות מול החלש לצורך העניין ופיתוח דיון על הנושא - 

· פיזור של החניכים בחדר ובחירת התמונה שאני הכי מתחבר אליה. כל חניך יסביר למה ? (נספח ג')
· סיום – 
· הצגת סרט קאסם על שדרות (נספח ד')

· פתיחת דיון בקבוצה תוך כדי הנחייה והכוונה לרעיון המרכזי – מורכבות הסוגיה הישראלית פלסטינית, וכמובן שאין לה פתרון קסם. 
"דרכי ההתמודדות בחברה עם השכול והתפתחותן"
שי סובל וברק דותן - Sabra
מטרת על
להראות את הדרכים השונות בני שאדם והחברה (וישראל בפרט) מתמודדים אם השכול ואת התפתחותן.

מטרות אופרטיביות
1. לראות את השינוי שחל בשכול הישראלי לאורך השנים.
2. למצוא את המאפיינים של דרכי התמודדות עם השכול בעבר והווה.
3. לדעת לקבל כל צורה של התמודדות עם שכול.
4. איך להגיב בתור חבר / מכר / מקורב לאדם ששכל קרוב משפחה.

אוכלוסיית היעד

הגיל המבוגר ביותר במחנה  /סגל.

משך הפעילות
כשעה

מבנה הפעילות
פתיחה של המנחה והצגת הרעיון המרכזי (שהו דרכי התמודדות עם שכול בדגש על החברה הישראלית)

במקרה הספציפי של סברה שי ישתף את הקבוצה במקרה הפרטי שלו.

חלוקה לקבוצות קטנות  של 4-5 איש אם דף שאלות:

*האם יש איזה שהיא מטרה או בן אדם מסוים שאני היה מוכן להקריב את חיי למענו???

*האם אדם או משפחה שכולה יחולים למצוא נחמה כלשהיא בעובדה שהאדם שהם איבדו נהרג  כדי להגן אליהם ובשביל מטרה שהוא האמין בה????

*מדוע, אם בכלל הכאב שונה בין אדם שמת מזקנה או תאונה, לכאב של אדם שנרצח בפיגוע או נהרג בצה"ל???

*האם ההרגשה שמישהו שנהרג בצבא או בפיגוע גורמת לך להרגיש קשר מסוים אליו,ועם כן מה??

(בצבא הוא נהרג כדי להגן אלי ובפיגוע הוא נהרג בסיטואציה שבקלות רבה זה יכול היה להיות אני)

*האם אני חייב משהו לאדם או לקבוצה של אנשים שהקריבו את חיים למען המדינה שאני חי בה? אם כן באיזה דרך (קשר עם המשפחה,לדאוג ששמו וזכרו יחיה לעד בדרך כלשהיא)

*האם אתה חושב שאי פעם אדם או משפחה שעברה שכול יכולה לחזור לחיים רגילים?????

לסיכום אוספים את כול הקבוצות וכל קבוצה שולחת נציג שעונה על השאלות לפי מה שהם דיברו ביחד בקבוצה....

ואם יש אדם שמוכן לחלוק עם הקבוצה מקרה שהוא עבר שכול בדרך כלשהיא, הוא יוכל לדבר ולהציג את המקרה מהנקודה שלו.

סיכום קצר של המנחים.
הסבר קצר על השכול עם דגש לישראל: הוא התחושה רבת-הפנים המתעוררת בעקבות מותו של אדם קרוב: בן משפחה, חבר ועוד. אף שבדרך כלל מדובר בתגובה הרגשית, הרי הדיון בשכול כולל גם היבטים פיזיים, קוגניטיביים, חברתיים ופילוסופיים.

קישור לנספחים ומאמרים 
"שביל חוצה ישראל"
איתן נימצוביץ'  -  BB Perlman 
קישור לתמונות
רציונאל
שביל חוצה ישראל  הוא שביל טיולים שחוצה את ארץ ישראל מצפון לדרום ועובר דרך נופים ומקומות עוצרי נשימה ומשמש כשביל המרכזי והמטויל הגדול בישראל הוא גולת הכותרת ברשת סימון השבילים הארצית שיזמה ויצרה החברה להגנת הטבע. בתכנונו הושם דגש על מתן ייצוג לכל נופי ואזורי הארץ וכן על מעבר באתרים חשובים לכל הדתות. על רקע התפתחות התחום ושדרוג מתאים של המפות, החלו מטיילים רבים לעשות קטעים מהשביל באופניים וברכבי שטח. כמה מוסדות חינוך אף צועדים את השביל כחלק מהתוכנית החינוכית בבית ספרם, ויש הצועדים את השביל "בתשלומים" - השביל נפרס למקטעים, כל מקטע נצעד בנפרד (אם כי ברצף גאוגרפי). 
למה בחרתי בנושא?

לדעתי לימוד ידיעת ארץ ישראל יכול להתבצע בצורה הטובה ביותר דרך הרגלים. שביל ישראל מבטא את הלב של כל שבילי הטיולים בארץ והוא מספק את כל האמצעים הלימודיים והערכים שאפשר לתת.  שביל  ישראל פרט להיותו שביל טיולים מספק דרך נהדרת לרכוש ערכים ולהתחבר לאדמה. אנשים רבים אחרי שרותם הצבאי מחפשים את הטיול הארוך והטרקים היפים בעולם אבל לא פותחים את העיניים ומסתכלים מה יש להם מתחת לאף, הם תרים ארצות אחרות לפני שהם יודעים את ארצם! 

מטרת על

שימת דגש על החיבור האדיר בין עם ישראל לאדמתו! כמה הקשר הזה חזק ומשמעותי הן ליושבים בה והן ליהדות התפוצות שהקשר שלהם לאדמה הוא יותר רוחני. 
מטרות אופרטיביות
1. להביא את החניך לגיבוש דעה עצמית לגבי עמדתו בנושא מדינת ישראל לעם ישראל תוך מתן דגש על קדושת אדמת הארץ(חניכים קצת יותר בוגרים). 
2. החניכים  ילמדו להנות מהפשטות, להתנתק מהחומריות שמאפיינת את הנוער של ימינו ולהיפתח לדברים חדשים. 

3. החניכים יכירו את הארץ מנקודת מבט שונה. 

4. החניכים יפתחו לדרך שבה הישראלים מסתכלים על הארץ. 

5. החניכים יפתחו לדרכים ושיטות שבהם הם יוכלו להתחבר לעצמם ולאדמה. 

6. החניכים יקירו את הטבע ילמדו לאהוב וגם לכבד אותו. 

7. החניכים ירכשו ערכים בסיסים של רעות כבוד ואחווה.
אוכולסיית היעד

הפעילות מיועדת לנוער בכיתות ז' ומעלה.
משך הפעילות

כשעתיים וחצי
מבנה הפעילות

קיימות 15 תמונות אשר מבטאות ציוני דרך בשביל חוצה ישראל אשר חלקן עוסקות גם בבעיות שקיימות בארץ.
(דוגמאות- בעית המים, איכות הסביבה , שימור הסביבה, היסטוריה, מורשת וכו..)
לכל תמונה יש את הנושא שעומד מאחוריה ואליו מצורפת משימה 
שקשורה לאותה סיטואציה שאיתה אנו מתמודדים לדוגמא:
בעיית המים בישראל:  קישור לתמונה
המשימה למלות דלי עם מים מהאגם רק באמצעות
סמרטוט\חתיכת בד וע"י טבילתו וסחיטתו כך בעצם 
החניך חווה את הקושי בלהשיג את המים ולשמור 
אותם כדי שבסופו של דבר ימלאו את הדלי וזה מתקשר לבעיית המים בישראל, למשמעת מים בטיול ולשביל ישראל שעובר דרך מקורת המים המרכזיים.
בישול בשטח-בשיתוף עם הצופים- קישור לתמונה
המשימה היא להכין  אוכל בשטח באמצעות דברים 
המגיעים מהטבע וכך לומדים להתחבר לטבע לנסות 
דברים חדשים ואפילו לגלות שזה טעים...
היסטוריה- קישור לתמונה

המשימה לפענח משפט מפורסם בעברית שמוסתר
בכתב סתרים המורכב מאותיות בשפות שונות וזאת מפני
שההיסטוריה של עם ישראל מורכבות מתפוצות היהדות
בעולם. 
זיכרון, הנצחה-  קישור לתמונה
במשימה על כל חניך לרשום איפה הוא רואה את עצמו 
בגיל 20 ובכך לקשר זאת למה עושה נער בגיל 20 –
וסיפור על חייל שאיבד את חייו למען ארצו- מדינה קטנה 
וכל כך הרבה אנשים הקריבו עצמם למענה.
התנדבות ועזרה - קישור לתמונה
במשימה על כל חניך להתקדם שלב אם נקט חלק 
בפעולת ההתנדבות\ עזרה הרלוונטית לשלב וכך על פי
מיקומם הם מרגישים את הסיפוק בעשייה או חוסר 
סיפוק בלא עשייה ומבינים את חשיבות הנושא.
שירה בצוותא בעזרת מוביל השירה - קישור לתמונה
ללמוד את שיר הללויה (ביצוע הקרוואן באנגלית)

ואז הקבוצה מעבירה אותו לכל המחנה בשירה בציבור

ומתנסה במנהיגות קלילה ועשייה.
לאחר כל משימה שבוצע מקבלים סימון שבילים וחידה על נק' ציון במפה
 כך שבסופו של דבר תיבצר  מפה שעליה יש מספר נק' ציון כמספר התמונות  
 ואם חיבורם יחד(כמו התשחץ של הילדים המפגרים) תתקבל מפת ארץ ישראל  כך  ששביל חוצה ישראל יהיה מסומן עליה וכך למדנו את מסלול השביל ואת מפת הארץ! 
לאחר שהוצאנו קצת מיץ במשימות אפשר לשבת 
ולדסקס בנושאים המועלים בתמונות ולקשרם לארץ
 ישראל ולנקודות המבט עליה בן אם זה הבעיות או בן אם 
זה המותרות.
משך הפעילות הינו סה"כ שעתיים וחצי  ניתן לחלק את 
הפעילות לשתיים או שלוש פעילויות קצרות בהתחשב 
שהזמן הנדרש למשימות הוא רבע שעה בערך
הרכבה של המפה היא בערך עשרים דקות עם הסברים על
הארץ ודיון בנושאים בין עשרים דקות לארבעים דקות.
"ישראל, לא מה שחשבתם!"
תמר זיו אב ואלון פיקסלר – Denver Ranch
קישור לתמונות
רציונאל
למרותה שמדינת ישראל היא מדינה קטנה ויחסית חדשה היא הגיעה עד היום להישגים אדירים. הישגים שלא תמיד בולטים החוצה ולעיתים נשכחים עקב העובדה שישראל זוכה לפרסום בינלאומי רק בעקבות אירועים מלחמתיים ופוליטיים ולכן חשוב לנו להציג את הצדדים היותר חיוביים, מרתקים וחשובים במה שקרה וקורה פה ב- 60 השנים האחרונות. שנינו הופתענו לפעמים מחוסר הידע על ישראל בקרב אמריקאים צעירים שניזונים רק מה- CNN (במקרה הטוב), או מסתם שמועות וסיפורים לא נכונים. אני חושב שזה נושא שקשור אלינו (ובעצם לכל ישראלי גאה) מכיוון שכולנו פה חלק מדבר לא פשוט, אך יפה. אנחנו לא חושבים שכשאמריקאי קורא בעיתון על אמריקאי אחר שזכה בפרס נובל הוא מתמלא בגאווה כמו במקרה של ישראלים.
מטרות אופרטיביות
1. החניך יכיר וילמד על הישגיה של מדינת ישראל.
2. החניך ייחשף לתרבות ישראלית הדומה לתרבות אמריקאית.
3. החניך יבדיל בין סטריאוטיפים לבין המציאות האמיתית של החיים בארץ.  

אוכלוסיית יעד
הפרויקט מתאים לגילאי 10-15 והוא מתאים לקבוצות של 10-20 חניכים.
משך הפעילות ומיקום
הפעילות נמשכת כשעתיים ואת והיא מתקיימת ברובה במקום סגור במחנה, אך ישנה פעילות אחת שבה החניכים נמצאים גם בשטחים הפתוחים של המחנה. הפעילות יכולה להתבצע כחלק מיום ישראל או כחלק מהפעילויות הסדירות שהחניכים עוברים במהלך השבוע.
מבנה הפעילות
· פעילות פתיחה – 15 דקות

לכל חניך מודבקת מילה על המצח. המשותף לכל המילים- הדברים ה"רגילים" שידועים על ישראל. בעזרת שאלות הם צריכים לנחש את המילה שלהם. המילים שבאים נשתמש: חומוס, פלאפל, גמל, צבא, מדבר, מלחמות, צבר, קיבוץ, ירושלים,  מושב, תל אביב, התקווה.

1. פעילות ראשונה – מוסיקה בישראל – 30 דקות

החניכים יחולקו ל- 2-3 (תלוי בגודל הקבוצה, כאשר השאיפה היא שהקבוצות יהיו בנות 5 חניכים) קבוצות כאשר כל קבוצה תקבל גרסה אינסטרומנטלית של שיר ישראלי ובנוסף מס' מילים מהשיר המקורי (בעברית כמובן). כל קבוצה תנסה לחבר למוסיקה שהם קיבלו מילים  בשילוב של רשימת המילים המקורית של השיר. 
לבסוף נשמיע להם גם את השיר המקורי ונסביר את פירוש המילים שכל קבוצה קיבלה. בדרך זו החניכים גם יכירו מוסיקה ישראלית הדומה מאוד למוסיקה אמריקאית (ולכן יהיה להם יותר קל להתחבר אליה) וגם ילמדו קצת עברית על הדרך.
רשימת מילים שניתנות לחניכים (עפ"י שירים):

1) סאבו וקותי – מעיין מסיבה:  מסיבה, סבבה, תופס, ביישן, כאן, רחבה, בא, סיבה, רוקדים, ידיים.

2) איציק שמלי & בוסקילז – מוסיקה: אתמול, היום, ברור, כל, מציאות, אנשים, חברים, חלום, מילים
3) סאבלימינל – התקווה: התקווה, כוח, חיים, יום, חדש, אהבה, יונה, שלום, אומץ, בואו, מחר
השירים עצמם מצורפים בקבצי אמ.פי.3 בגרסתם המקורית ובגרסתם האינסטרומנטלית בנספח 1.
2. פעילות שנייה – פאזל המצאות והישגים – 30 דקות

תחרות בין 2-3 קבוצות (תלוי בכמות החניכים כאשר השאיפה היא שבכל קבוצה יהיו כ- 5 חניכים). על כל קבוצה להרכיב פאזל המורכב מחלקים המתארים הישגים ישראליים או המצאות ישראליות שונים/שונות. כל חלק מהפאזל מוחבא במקום אחר במחנה. החניכים ילכו בעקבות רמזים (הקשורים להישג/המצאה) שמובילים למציאת החלקים עד להרכבתו המלאה של הפאזל.

3. פעילות שלישית – מראה חיצוני – 20 דקות

החניכים יחולקו ל- 2 קבוצות כאשר בכל פעם יוצגו שתי תמונות של אתר ישראלי ואתר לא ישראלי על גבי לוח. על החניכים יהיה לנחש מי מהתמונות הוא אתר ישראלי ומי לא. לאחר מכן יספר המדריך על האתר הישראלי  ויכיר אותו לחניך האמריקאי.

רשימת האתרים: מגדלי עזריאלי (מול מגדל סירס בשיקגו), הר חרמון (מול האלפים), ים המלח (מול נהר המיסיסיפי), עמק יזרעאל (מול עמק טוסקנה), הגנים הבאהיים (מול גני ורסאי)

4. פעילות לסיום – 15 דקות

 תולים על תקרה של חדר הרבה תמונות המתארות את ישראל כיום. בזמן שהחניכים שוכבים על הרצפה בעיניים עצומות מעבירים להם דמיון מודרך- מסע בישראל – מעבר על דברים ייחודים בארץ, נופים שונים בליווי של מוסיקה ישראלית רגועה כמו שוטי הנבואה או הבנות נחמה (מצורף כחלק מנספח 1 – נספח המוסיקה). אפשר להיעזר ב"אפקטים מיוחדים" : אם מדברים על נחל או ים אפשר להתיז מים על הילדים, מדבר- חול. בסוף אומרים להם לפתוח את העיניים וכך הם יוכלו לראות בתמונות את מה שחוו קודם. 
הציוד הדרוש 
· מדבקות + טושים (עבור רמזים לפעילות הראשונה)

· דיסקים עם שירים ישראלים בגרסאות רגילות ובגרסאות אינסטרומנטליות + 2-3 מערכות סטריאו (עבור הפעילות השנייה)
· בריסטול + תמונות (נדביק את התמונות הרצויות לנו על בריסטול ואותו נחתוך לחתיכות עבור הפאזל בפעילות השלישית)
· תמונות + לוח (עבור הצגת התמונות והאתרים בפעילות הרביעית)
· תמונות + מוסיקה ישראלית רגועה עבור פעילות הדמיון המודרך.
נספחים
נספח 1 המכיל את השירים הבאים:
· סאבלימינל – התקווה (גרסה רגילה + אינסטרומנטלית)
· סאבו וקותי – מעיין מסיבה (גרסה רגילה + אינסטרומנטלית)
· איציק שמלי & בוסקילז – מוסיקה (גרסה רגילה + אינסטרומנטלית)
· שוטי הנבואה – מי
· הבנות נחמה – So Far (להיות)
קישור לנספחי המוזיקה
"ישן מול חדש – שימור המסורת"
עידו אוזן ושלומי בכר  – BB Beber
קישור לתמונות
רציונאל
כיום בישראל קיימים גופים רבים שמטרתם היחידה היא לשמר מבנים ישנים המועדים להתמוטטות ו\או הריסה אנו הולכים להבין את פשר העניין.

את הרעיון העלה שלומי פשוט כי קיימים פרוייקטים שיקומיים כאלה באיזור מגוריו, הסיבות ללמה כדאי לנו לבסס את הפרוייקט על הנושא הן כמות האידאולוגיה המטורפת שפשוט חומקת לנו בין האצבעות. אנשים שהחליטו כי מקום היה חשוב להם מספיק כדי להשקיע כספים(למרות חוסר כדאיות ב-90 אחוז מהמקרים) להציל ולשמר אותו. אנו מאמינים כי דרך הנושא של שיקום מבנים נמצא סיפור מרגש בהרבה ובינינו... כנראה שברוב המקרים זה הסיפור.

"Those who cannot remember the past are condemned to repeat it.."
או בעברית מי שאינו מסוגל לזכור את העבר נידון לחיות אותו שוב.
כבני אדם ובמיוחד כיהודים אנו חייבים לזכור את עברינו, מאיפה באנו ואפילו מי אנחנו בכלל על מנת שנדע לאן אנו רוצים ללכת לאן אנו הולכים ולמה.

מטרת על
החניך יבין שישן הוא לא בהכרח רע ושיש חשיבות רבה למסורת ולמקום ממנו אנו באים (כל אחד מאיתנו ולא "יהודי העולם")
מטרות אופרטיביות 

1. חשיפת החניך לנופים ומקורות עניין בארץ והעלאת תהיות בנושא ארץ ישראל
2. הזדמנות לחניכים לחשוף מעצמם ומעולמם האישי(גיבוש)
3. אפשרות להתבטא ולהביע את עצמם.  
אוכלוסיית יעד
חניכים בוגרים(14) ועד סגל גודל הקבוצה הוא עד 14 משתתפים
משך ומיקום הפעילות
משך הפעילות הוא בין שעה לשעה וחצי תלוי בגודל הקבוצה 

מתבצעת בכמה חלקים כאשר ניתן לתת הפסקה בין לבין, הפעילות תארך בחדר סגור.

מבנה הפעילות
חלק ראשון: 15 דק'
החניך יסתובב בחדר למשך מספר דקות בזמן שהוא מתרשם מהתמונות
על המדריך להסתובב ולשאול לתגובתם של החניכים על התמונות 
שאלות לדוגמא:

1. מה אתה רואה בתמונה?

2. איפה זה לדעתך בעולם?

3. במה זה שונה ממה שאתה מכיר?

4. היית רוצה להיות שם?
חלק שני: חמש דק'

· מבקשים מהחניכים לעמוד לצד התמונה שהם הכי אהבו/ התחברו אליה
 על המדריך לשים לב שאין קיר שלא עמדו לידו ואם יש לעמוד לידו על מנת ליצור רבגוניות בדעות
חלק שלישי: ארבעים דק'

· יצירת דיון בו החניכים יסבירו מדוע בחרו דווקא בתמונה שלו
· המטרה היא למצוא את הקשר בין החניך לתמונה ברמה האישית דרך מחסן האסוציאציות של כל חניך

· חשוב לזכור כי בפעילות כזו חשיבות הדיון היא א-ד-י-ר-ה ועל עניין החניכים בשיחה תיפול או תשגשג הפעילות

שאלות לדוגמא:

1. מה בתמונה?

2. האם היא ישנה או חדשה?

3. מה התמונה מזכירה לך?

4. היית שם פעם?
חלק רביעי: 30 דק'

· מתיישבים במעגל וכל חניך מציג את הפריט שהביא עימו תוך כדיי שאלות של המדריך
· בניגוד לשלבים הקודמים הפעם חשוב לדעת להגביל את החניכים ולהכווין אותם לעבר המטרה .
שאלות לדוגמא:

1. מה הפריט?

2. כמה זמן הוא שייך לך?

3. מה החשיבות שלו בעיניך?

4. האם יש דבר כזה priceless?
הציוד הדרוש 

על החניכים להביא פריט אישי לא חדש, את החדר יש להכין בצורה הבאה: לתלות על הקירות תמונות אקראיות של נופים – מישראל, מהעולם מהעיתון, עם אנשים, בלי אנשים ובכלל כל תמונה שעלולה לגרור התייחסות
הדגש הוא על המצאות תמונות של נופים "חדשים" ונופים "ישנים". הנופים יכולים להיות גם מבנים, אירועים, אנשים וכו' וכו' וכו'

"אני והזהות היהודית שלי"
נובה דובל ואיילת ארזי (כפתור ופרח) - Tawonga
קישור לתמונות
רציונאל

זהותו העצמית של כל אדם מורכבת מתתי-זהויות.

את זהותנו האישית אנו בונים מרגע היוולדנו, מפתחים ומעצבים את תתי הזהויות וכך מחזקים את זהותנו האישית.

בגיל ההתבגרות נתון האדם להתפתחויות מהותיות אשר ישפיעו על חייו ומהלכם  כבוגר.

אחת מתתי הזהויות החשובות אצל האדם היא זו הדתית והתרבותית והיא נתונהת להשפעות סביבתיות וחברתיות שונות.

אחת ממטרותיו המרכזיות של המחנה היא עצוב זהות עצמית חיובית, אך כמעט ולא ניתן מקום לחיפוש הזהות היהודית האישית.

כל פן יהודי נעשה בצורה מאד ציבורית ואינו נותן מקום לדיון אישי או פרטני על היהדות.

כשהגענו למחנה קיבלנו תמונה שונה מאד של יהדות  מזו שאנו רגילים אליה, מבחינתנו הייתה זו יהדות שהושפעה רבות מהבודהיזם והנצרות.

במהלך שוהותנו שם קיימנו שיחות בין חברי המשלחת והצוות על תוקפה הדתי של היהדות המוצגת והאם בכלל קיימת מחוץ למסגרת קהילת טוונגה בחייהם הפרטיים של החניכים  

לכן החלטנו כי יש מקום לפתח במחנה פעילות אשר תעמיד את החניך בפני שאלת זהותו הדתית בקהילה. כמו כן ניתן התייחסות לחניכים שהחלטותיהם הדתיות שונות (נצרות, אתיאיזם) .

מטרת על
צוות המחנה וחניכיו יבחנו את זהותם היהודית ואת מקומה בזהותם האישית כנוער וכבוגרים מובילים.
מטרות אופרטיביות
1. התמודדות עם שאלת הזהות הדתית האישית שלהם תוך תמיכה וליווי קבוצתי.
2.  הכרת הקבוצה ודעותיה השונות בקשר ליהדות.
3.  החניך יבדוק איך מתבטאת הזהות היהודית בחיי היומיום שלו.
4.  החניך ייחשף לביטויי היהדות השונים בארץ ישראל.
5. עידוד החניך למעורבות חברתית בקהילה היהודית.
אוכלוסיית היעד
צוות המחנה וחניכים מגיל 10, עד 40 חניכים.
משך הפעילות

70 – 90 דקות, אפשר לעשות אותה גם כפעילות מתמשכת. 
מבנה הפעילות

חלוקה לקבוצות וסיכום במליאה, הפעילות עצמה מחולקת לשלושה חלקים עיקריים.
פתיחה (10 דק'):

תמונת מצב פריז המפעילים בתור פסלים, כל דמות מייצגת נושא שבו ניגע בפעילות, התמונה קמה לחיים כאשר הילדים מתמקמים והדמויות זורקות לאוויר משפטי מפתח (לדוגמה: מי אני?, משפחה, יהדות, אמונה וכו'). 
שאלה לילדים:  מה ראינו פה? והסבר קצר על מהלך הפעילות.
חלק ראשון: שבת \ חגים (20-15 דק')

מטרה: לברר את יחסנו לבסיס המסורת היהודית.
משחק פתיחה: סלט פירות (נספח 1), ע"פ חלוקה של שמות חג ושבת. 

שאלות:
שבת:

· מה אני עושה בשבת והאם היא נבדלת לי משאר הימים?

· למה קיימת השבת?

· האם חשוב לי לקיים את השבת ולמה?
חגים: 

· אילו חגים אני מכיר? 
· מה הוא החג  האהוב עליי ולמה חוגגים אותו ?

· האם חשוב לי לחגוג את החג?
חלק שני: יהדות ביומיום )15-20 דק')

מטרת הפעילות: לעורר רצון להביא ההלכה למעשה. 

פעילות: גרף אנושי
החניכים מתחילים בנקודת מוצא שווה ומתקדמים בגרף ע"י שאלות מנחות הנוגעות בחיי היומיום שלהם, המתחלקות לשני חלקים, הראשון שאלות תיאורטיות והשני מעשי.

שאלות מנחות א': 

· האם אני מגדיר עצמי כשייך לדת מסוימת?
· האם חשוב לי לשמר את מסורת המשפחה שלי?

· האם אני בעד שמירה על כשרות?
· האם אני בעד ללמוד תנ"כ?
· האם אני בעד ללכת לבית כנסת?
· האם עברית היא חלק מהיהדות?
* כל אחד מסמן את הנקודה אליו הגיע\

שאלות מנחות ב':

-     האם אני חושב שאשמר את מסורת במשפחה שאקים?
· האם אי פעם אכלתי צ'יז בורגר? (חיובי צעד אחד אחורה, שלילי קדימה)
· האם אלמד מיוזמתי תנ"כ?
· האם אני מבין את משמעות רוב התפילות?
· האם אני לומד עברית?
לאחר שראיתם איפה אתם עומדים, האם הייתם רוצים לשנות משהו במקום בו אתם עומדים?
חלק שלישי: זרמים שונים בישראל \ ארה"ב  (15-20 דק') (נספח 2)

מטרה: לחדד את הזהות היהודית האישית.

פעילות: 

הצגת תמונות של תמונות יהודיות מזרמים שונים בישראל ובארה"ב (כולל תמונה של ישראל) ושל שבת במחנה. ומאחורי כל תמונה ייכתב הסבר קצר על הזרם  \ אפשר הסבר יינתן גם בע"פ לאחר הבחירה הילדים יסתובבו בחלל ויבקשו לבחור תמונה המייצגת בשבילם את היהדות .

נקודות לדיון:
· הסבר למה בחרת דווקא בזה והקראה של הפירוש לכל זרם.

· סיכום ביניים- לכל אחד יש את הדרך שלו לבטא את זהותו הדתית.
· האם אני רוצה לתרום בסביבה בה אני חי .
סיכום:(15-20 דק')

מטרה: סיכום אישי וקבוצתי.

מהלך הפעילות:

שלב א'-  נותנים לכל אחד לכל אחד עץ בתוכו כ"א כותב או מצייר:

שורשים- מאיפה באתי

גזע- מה מחזיק אותי

עלים- מה השאיפות שלי

שלב ב'- מי שרוצה יכול לכתוב כל העץ הקולקטיבי את הגיגיו 

שלב ג' – שיתוף מחשבות וסיכום פעילות.
הציוד הדרוש

סרט סימון לרצפה, תמונות, דפים עם ציור של עץ קטן (הכולל גם שורשים!), ציור עץ גדול.

קישור לנספחים
"רגעי שיא בספורט הישראלי"
אוהד גילה וקרן דימיטשטיין - Capital Camps 
קישור לתמונות
רציונאל

הספורט בישראל, כמו במדינות אחרות, מהווה חלק חשוב מן התרבות הלאומית. האתלטיקה הישראלית הייתה קיימת עוד לפני קום המדינה. כאשר חלקים מן החברה היהודית האירופית שינו את יחסם לתרבות הגוף, מהרגע שהתנועה הציונית ביקשה לממש את חזונה הלאומי. היה זה המשך לשינוי ההדרגתי שחל בתפיסת היהודים את עצמם מאז ימי ההשכלה, כאשר רעיונות אירופיים כלליים בנוגע לטיפוח מקביל של גוף ורוח חלחלו אל תוך העולם היהודי. רק לקראת סוף המאה ה-19, עם פיתוחה של הציונות המעשית, עודדו אנשי רוח את טיפוחו של "יהודי חדש", שרירי וחסון.
בחרנו בנושא זה מכמה סיבות. תחום הספורט הוא תחום אליו כמעט כל אחד יכול להתחבר, ובארה"ב בפרט. כמו הרבה דברים בהיסטוריה של עם ישראל, אגודות הספורט הלאומיות - יהודיות הראשונות קמו כתגובה לאנטישמיות שפשתה באגודות הספורט הכלליות באירופה. בנוסף הקמתה של התנועה הציונית ב-1897 היא שנתנה את הדחיפה המרכזית לכך. 

זה בדיוק מסוג הדברים שצריך לייצר מודעות אליהם, איך תחיית תחום כל כך פשוט ונפוץ בעולם הולך יד ביד עם תקומת המדינה והגעתה לעצמאות. 

על מנת לנפץ את המיתוס של מדינה "ישנה" ולא מפותחת שלצערנו עדיין קיים, נוכל להציג את הספורט הישראלי באורו האמיתי - ישראל כמדינה שמשתתפת באולימפיאדה מאז שנת 1952 בהלסינקי ואף זוכת מדליות אולימפיות. או כמדינה בה נבחרת הכדורסל הלאומית הגיעה למשחק הגמר של אליפות אירופה ב-1979, ועצם העובדה שקבוצת הכדורסל של מכבי תל אביב זכתה ב-5 אליפויות אירופה בין 1977 ל-2005 והיא הקבוצה הישראלית הידועה והמצליחה ביותר, בכל ענפי הספורט.
קשר נוסף למחנה, ובלתי נמנע הוא הקשר הישיר של משחקי המכביה. אפשר לצאת מתוך הנחה שרוב החניכים שמשתתפים במלחמת הצבעים הזו לא יודעים שמדובר במקור באירוע ספורטיבי יהודי בינלאומי הדומה במתכונתו לאולימפיאדה ומתקיים בישראל מדי ארבע שנים כשמטרתו המוצהרת היא להביא לעלייתם של ספורטאים יהודים לארץ.

מטרת על

ניפוץ המיתוס לגבי ישראל "ישנה" ולא מפותחת.
מטרות אופרטיביות
1. החניך יחשף להבדלים וקווי הדימיון בין תרבות הספורט הישראלי לאמריקאי.
2. החניך ילמד דרך עובדות על עברה ההיסטורי של ישראל בספורט והתפתחותה.
אוכלוסיית היעד
חניכים בגילאי 14 - 9

כמות המשתתפים: עד 60 משתתפים (3-4 בקתות)

מקום ומשך הפעילות

התחנות יהיו באיזור המרכזי של המחנה (מגרש כדורסל, דשא גזיבו..) + אולם בנג'מין לטריוויה

משך הפעילות: שעתיים, כולל זמן מעבר בין התחנות.

צוות

8 מדריכים  (מדריך לכל תחנה ומנחים). בנוסף ישנו מדריך אחד לפחות אשר מלווה כל קבוצה ומדריכי הבקתות שנותרו יסייעו בשמירה על סדר וסיוע לחניכים - מדריכים ניידים (הנחת יסוד ע"פי צורת העבודה של המחנה שלנו) .
מבנה הפעילות
הפעילות מחולקת לשני חלקים עיקריים: 

האחד, תחנות תחרותיות המחולקות עפ"י קטגוריות ספורט בהן ישראל נחלה הצלחות במשך השנים. מטרת החניכים לאסוף פרטי מידע ועובודת על  רגעי שיא בספורט הישראלי ובספורט כללי. השגת פרטי המידע תלויה במידת הצלחת והשתתפות החניכים בפעילויות הספורטיביות (חלק מהפעילויות בכוונה לא כאלו שאפשר "להפסיד" או "להיפסל" בהן כדוגמת הקונג פו אבן נייר ומספריים). 
חלקה השני והמסכם של הפעילות יועבר בתצורת משחק "פיצוחים" וטריוויה כאשר השאלות במשחק יסתמכו על פרטי המידע שאספו. כך, ניתן יהיה להכריע מי הקבוצה המנצחת, על סמך פרטי המידע שאספו וזכירתם את הפרטים בשאלות טריוויה (שימו לב שלכל קבוצה מתחרה ישנם מדריכים מלווים לשם שמירה על הסדר). 
חלק ראשון: פתיחה -  לאחר דברי פתיחה קצרים (כ-5 דקות) המסבירים את מטרת החניכים במעבר בין התחנות, ולעודדם לאסוף כמה שיותר פרטי מידע, החניכים יחולקו ל-6 קבוצות וישלחו לתחנות השונות - כאשר לכל תחנה יש כ-12 דקות (הכוללות זמן לפעילות וזמן להסבר על התחנה):
1. כדורסל - סדרת משחקונים: להגיע למספר קליעות קבוע מראש, לעשות רצף קליעות בלי להחטיא, "חיובים" עם המדריך בתחנה (על החניכים לקלוע מאותה נקודה בה המדריך קלע). 
2. גלישה - גלשת בטן למרחק על יריעת ניילון רטובה... 
3. טניס - סדרת משחקונים: קליעה למטרה, הקפצת הכדור על המחבט כמה שיותר פעמים.
4. אתלטיקה - סדרת משחקונים: קפיצה למרחק בתצורת 3 מקלות, קפיצה לגובה עם ה"נחש בא", סיבוב חישוק סביב המותן לזמן הארוך ביותר.
5. ג'ודו - קונג פו אבן נייר ומספריים. (כאשר לכל סימן מוסכם תנועת קונג פו המלווה בקריאת אומנות לחימה). 
6. שחייה -  מרוץ שליחים ביבשה, כאשר צורת הריצה נעשית בדומה לסגנונות שחייה שונים.
** המטרה היא לתת לחניכים כמה שיותר פרטי מידע, לכן גם אם לא קלעו לסל, האחראי על התחנה ימצא דרך להעביר לקבוצה פרטי מידע לפי שיקול דעתו**
חלק שני: ששת הקבוצות יגיעו למתחם לוח הטריוויה, ובו הקטגוריות מוצגות בעזרת התמונות (נספח2).

כל קבוצה בתורה תבחר קטגוריה ותשאל שאלה (נספח1) עפ"י פריטי המידע שנאספו. כל הקבוצות יתבקשו לנסות לענות ולכתוב את התשובה על דף. (על מנת לאפשר לכל הקבוצות להוכיח שאספו את פריטי המידע ולקבל על כך נקודות). לחלק זה מוקצב הזמן שנותר, כ-50 דקות.
ציוד דרוש  

· לוח טריוויה (יהיה מורכב מהתמונות המייצגות כל קטגוריה)
· 20 כדורי-סל
· יריעת ניילון
· 20 מחבטי וכדורי טניס
· בריסטול "מטרה"
· 3 חבלי קפיצה
· 15 חישוקים
· 3 מקלות

קשיים צפויים

1. חוסר שיתוף פעולה במשחקי הספורט.
2. חוסר עניין במשחק הטריוויה ובפרטי המידע היראליים.

דרכי התמודדות

1. מדריכים ניידים המשתתפים עם החניכים ומדרבנים השתתפות.
2. שילוב של פרטי מידע כללים בספורט ושאלות ספורט אמריקני.
3. העברת הפעילות אינה בלעדית למדריכים ישראלים, ומומלצת שיתוף צוות אמריקאי\ בינלאומי.

הערות נוספות: בסופו של דבר, כולם מנצחים. החניכים עייפים והמדריכים מרוצים...

קישור לנספחים



"השבת שלי"
לירון נישליס והגר פילסדרוף – Emma Kaufmann 
קישור לתמונות
מטרת על
הילדים יחשפו לסוגי השבת השונים בישראל וירגישו את מגוון הסוגים לקבלת השבת בישראל ובמקביל יהנו.
מטרות אופרטיביות

1. החניך יכיר מאפיינים של שבת ישראלית- משחקים, משפחתיות,ושבת דתית מול שבת חילונית.
2. החניך יבחין בין השבת המוכרת לו לכלל השבתות.
3. החניך יעמוד ויחליט מה הדרך שלו לקבל את השבת

אוכלוסיית היעד
גילאי 6-16  (מהילדים הכי קטנים ועד ה-cit)
כמות המשתתפים: כל המחנה בקבוצות ולפי שכבות גיל.
משך הפעילות ומיקום
כל שטחי המחנה –ברכה,שטחים פתוחים,חלל סגור בקתות אישיות ,חדר אוכל והיכן שקבלת השבת נעשית.

משך הפעילות: הפעילות תתחיל עם קבלת השבת ותיגמר לפני השינה ברצף.
צוות
כל 2-3 שליחים עם שכבת גיל ועזרה של המדריכים במחנה .
מתודות
תמונות, מוזיקה,קמח,שטח,בריכה
מבנה הפעילות
הפעילות תחולק לחלקים ותחנות.

1.תחנה ראשונה

הפעילות מתחילה בתפילת שבת : כפי שכל ילדי המחנה רגילים ומכירים כל חייהם.

(משך הפעילות תלויה בזמן שהמחנה מקדיש לקבלת השבת).
2.תחנה שנייה

כל קבוצה נכנסת לחדר מלא בתמונות שונות  שמשקפות את יום שבת הישראלי והמגוון ( כפי שנראה במצגת.)

כל ילד בוחר תמונה שהוא הכי מזדהה איתה והמדריכים יוצרים דיון ושואלים כל ילד למה הוא בחר בתמונה שלו.

יוצאים מהחדר מלא בתמונות בלי לסכם את הדיון.
(משך הפעילות עד חצי שעה).
3.תחנה שלישית

תחנת הכנת חלות – החלות יוגשו בארוחת שישי בערב.

כל קבוצה תכין חלות ותוך כדי החנתם המדריכים יסבירו על המסורות השונות בשבת שנוהגים לשמור כמו: נטילת ידיים,אי שימוש בחשמל, בית הכנסת ,ליבוש חגיגי וכו'.

(משך הפעילות-שעה).
4.תחנה רביעית
יציאה לטיול בשטח ובו שרים שירים, משחקים בשטח ובדרכינו חזרה מהטיול לבריכה מסבירים לילדים שיש שמתנהגים כרגיל בשבת ושיש משפחות חילוניות שמטיילות בשבת ונהנים מהיום חופש בשבוע בדרכם.  

(זוהי כמובן פעילות שמשקפת את השבת הקיצית המוכרת  לישראלים ולמשפחות החילוניות)

משך הפעילות כשעתיים).
5.תחנה חמישית 

הילדים יתארגנו לארוחת שישי,  ארוחת השישי תהייה בנוסח קצת שונה ואחר מהמוכר  בכדי שנוכל להראות שבת אצל משפחה מסורתית בארץ.

לאחר ארוחת שישי מתארגנים למסיבה של כל המחנה . 

(משך הפעילות כ-3 שעות או יותר תלוי במחנה)

6.תחנה שישית
לאחר המסיבה כל השליחים יחולקו לפי בקתות ושכבות גיל, נדבר עם הילדים על היום שעברו כשהם לפני השינה. (משך הפעילות כשעה וחצי)
שאלות שישאלו בדיון:
· איזה שוני ראיתם בין השבת שאתם מכירים שבין  השבת שראיתם?

· מה מוזר לכם  / האם   התבלבלתם קצת  או נוצרו מחשבות  שונות לגבי ישראל? אם כן מה ?

· איך אתם מכירים את השבת באופן אישי?

· האם זה מה שחשבתם על ישראל ?

· האם צריכה להיות דרך אחת ואחידה לקבל את השבת?

· איך הם מאמינים שצריך לקבל את השבת?

· הקושי והיתרונות במדינת ישראל  בדרך קבלת השבת המגוונת.

· ומה הם עושים בבית בשבת.

הציוד הדרוש
קמח  -שקית לכל קבוצה
שמן
 חדר  ריק 
תמונות שונות של השבת המגוונת 
 בריכה פנויה
ציוד טכני  בשביל המסיבה בערב- מוזיקה רמקולים ודגלי ישראל לקישוט

"ילדות ישראלית"
עמית מלניק ודורון צור  - Kingswood
קישור לתמונות
רציונאל

לגדול בישראל יכול להיות שונה מאוד מאשר בשאר העולם. בגילנו הצעיר יחסית (22-25 נאמר) חווינו שתי מלחמות, וקשה להסביר (מניסיון) לילדים במחנה קיץ אמריקאי איך זה לחבוש מסיכת אב"כ בגיל חמש. הילדות בארץ מושפעת מאוד ממצב ביטחוני ופוליטי, אבל הרעיון שלנו הוא ממש לא להראות עד כמה אנחנו מסכנים , אלא להראות הרגלים שונים של ילדים. התחביבים השונים של ילדים , המאכלים האהובים, החטיפים (במבה), איך מסיבת יומולדת נחגגת (חצי פיתה עם חומוס ומלפפון חמוץ? זר על הראש?), כוכבי ילדים (יובל המבולבל? דורה?).

כשני בחורים צעירים שמאוד מחוברים לצד הילדותי שלהם, החלטנו לצור השוואה נוספת בין ישראל לארה"ב (או קנדה...) אך בתחום תמים ונחמד הרבה יותר, שיכול להיות צורה מעניינת להכיר את ישראל והבדלים בין תרבויות. אוכל, משחקים ומסיבות, הם נושאים שכל ילד יכול להתחבר אליהם.

במחנה שלנו, היה ברור מאוד שכן יש התעניינות בישראל, אבל צריך להכניס את זה מאוד בעדינות, ולא בכוח, ולא מידע כבד... חומר שהועבר בטקסט או בדיבור ולא בצורה חווייתית לא נקלט במיוחד ולא הובעה התעניינות רצינית בדברים פוליטיים או היסטוריים. מאידך, פעילות "משחקים ישראלים"(חמש אבנים, הבנים על הבנות, מלך השבויים, סטנגה, מטקות) נחלה הצלחה ענקית, וגם פעילות האוכל הישראלי שהילדים השתתפו בה הייתה מעולה - אין ילד שלא טעם את הפלאפל, גם אם חש ברע אח"כ..  בחזוננו אנחנו רואים פעילות שהיא בעצם מסיבת יומולדת לילד, ועד אז אלוהים גדול...
מטרות אופרטיביות
1. החניך יכיר מאפיינים של ילדות ישראלית- משחקים, ימי חג לא רשמיים.
2. החניך יבחין בין בנק' דמיון ושוני בין ילדות ישראלית ואמריקאית.
3. החניך יעמיק היכרותו עם הסגל הישראלי והחניכים הישראלים במחנה.

אוכלוסיית היעד
13-16  (צופים בוגרים עד מדריכים צעירים)

כמות המשתתפים: עד 40 חניכים
משך הפעילות
3 שעות עם הפסקת צהריים באמצע (3 שעות לו"ז)

צוות
4 מדריכים (תלות כמות המשתתפים)

מבנה הפעילות
הפעילות תחולק לשני חלקים :

החלק הראשון יהיה חלק של תחנות בהם הם יעברו פעילויות כיפיות ומהנות, שמראות להם על חלק מהמסורות הישראליות והמשחקים. הם יעברו בין 3 תחנות:

1. תחנה ראשונה: יום המים. – 45 דקות עד שעה

יוסבר בקצרה לחניכים כי בישראל לרוב חוסכים במים במשך כל השנה, חוקרים הטפלות מים, כמות המים בכנרת מדווחת מפעם לפעם בחדשות, וכמות המים במדינה היא עניין של נושא לאומי. לעומת זאת יש יום אחד בשנה שילדים ונוער נהנים ממשחקי מים מרובים, שהחל משנות התשעים מתקיים בסימוכין ליום המים העולמי. יום המים, לרוב ביום הראשון של חג השבועות.

משחקים: זריקת בלונים, "מלחמת מים" - קבוצות. העברת מים מדלי אחד לשני באמצעים שהם יכולים – סחיטת חולצה , מים בפה, בכובע, למצוא בשטח.

2. תחנת שנייה: תחנת יום הולדת – 45 דקות עד שעה

יוסבר בקצרה כי יום הולדת ישראלי ואמריקאי דומים ושונים אחד לשני. יבחרו\יגרילו מישהו שיש לו יום הולדת, יזכו להרים אותו על כסא (קצת צחוקים), ילמדו שירי יום הולדת, יכנו כתר יום הולדת ושקיות הפתעה. בשקיות ההפתעה הם יתבקשו לכתוב למישהו ברכה מבלי לדעת מי זה ולבחור מעט טובין להכניס לשקית. (ממתקים ישראלים מה JCC אופציה).

3. תחנת משחקים:

כילדים כולנו משחקים שונים ומשונים, חלק מהמשחקים ידועים בישראל ובארצות הברית חלק ייחודיים לישראל וחלק לארצות הברית. הקבוצה תשחק לפחות משחק אחד מכל סוג  : "ישראלי", "אמריקאי", "משותף". דוגמאות למשחקים: מחבואים, תופסת, פינוקיו, גומי, שלוש מקלות, 5 אבנים ועוד רבים וטובים. יועבר דף בין החניכים כמה ימים לפני פעילות על משחקי ילדות שהם מכירים, ומהדפים נתאים משחקים.

החלק השני: "חדר הגירויים" - שעה

החניכים אחרי ארוחת הצהרים שהפעילויות קצת ישקעו בתוכם (ייתכן ויחליפו חוויות ייתכן ולא). יגיעו לחדר במחנה (חדר ישראל כנראה) שמעוצב כחדר יום הולדת עם בלונים ושאר קישוטים מתאימים, מוזיקה שקטה מתחלפת בין שמחה לעצובה תתנגן ברקע. שם יתלו תמונות ניגודיות. הילדים יוכלו לפתוח את שקיות ההפתעה ולהתעסק איתם, יתבקשו ללכת בחדר בחופשיות, לקרא, להסתכל, לספוג ולשמור על שקט בזמן הזה.

 דוגמאות לתמונות:
א. תמונה של כיתה תלמידים רגילה לומדת ליד תמונה של כיתת תלמידים מתחת לשולחנות בצירוף טקסט קצר על ילדי שדרות.

ב. תמונה ממוזערת של ילד מצייר לידה תמונה מוגדלת שרואים שהוא מצייר על דבר מוזר לידה תמונה יותר מוגדלת שרואים שהוא מצייר על פגז.

ג. תמונה של ילד משחק בחדר ליד תמונה של ילד בחדר אטום עם מסכת אבך.

ד. תמונה של המדריכים במסיבת סיום או בטיול שנתי בכיתה י"ב ליד תמונה שלהם מתגייסים.

ה. תמונה של אנשים עומדים בצפירה של יום השואה ויום הזיכרון ליד תמונה של מרכז תל אביב למשל בחגיגות יום העצמאות.

(אופציה לבדיקה מול הגורם המתאים במחנה: האם יהיה נכון לשים תמונות בעל אופי ניגודי דומה אמריקאי).

לאחר 15 דקות (יותר או פחות לפי הצורך) שנראה שהחניכים עברו על החדר וספגו את התחושות המוזיקה תופסק הם יתבקשו לשבת ויתפתח דיון קצר.

דוגמאות לשאלות מנחות:

1. מה ראיתם?

2. מה חשבת?
3. מה הרגשתם?
4. איזה משחקים אהבתם ולמה?
5. אתם מבינים יותר או פחות על חלק מהדברים?
6. היה כיף?
המטרה לעודד דיון ולא להוביל דיון.
הערה קצרה:

למדנו כי במחנה שלנו מומלץ מאוד להכניס את התוכן בדלת האחורית, אנו מתאמצים המון להביא את ישראל מבלי שהם ישימו לב. חניכים לרוב לא ירשמו לפעילויות ישראליות מוצהרות מראש, אבל נראה שהם נהנים מפעילויות כיפיות בהם התוכן מובא בין השורות. .

פעילות ילדות ישראלית – לוגיסטיקה

יום המים 

- לסגור מראש את מתחם האגם ובקתת ציוד המים לטובת הפעילות

 - אישור תוכניות טכני מול ראש מחלקת מים. 

-  נדרש – חובה! שליח ישראלי אחד לפחות בתחנה הזו , בנוסף לכל מדריך אמריקאי שגויס לזה.

- נדרש – חובה ! מציל און-דיוטי, עדיף מדריך של שכבת הגיל.

- בארוחת צהריים – להודיע להגיע לדגל כבר עם בגדי ים.

עזרים –  רובי מים, בלוני מים, חגורות הצלה, דליים.

             דף קריאה למדריך (מנויילן).

פעילות יום הולדת 
-לשריין מראש את האיילנד מול רכזות תוכנית,להוסיף  ספסלים .

 - לשריין מדריכת אמנות עם מפתח לחדר אמנות .

עזרים  - כיסאות , תיל גמיש, פרחים, נייר קרפ, עלים , דבק, צבעים טושים, שקיות זיפלוק, שירוני    יומולדת, ריבועי בריסטול.

תחנת משחקים

- מדריך ישראלי + מדריך אמריקאי (בניגוד לבריטי או קנדי).

- לסגור "אפר פילדס".

עזרים – חלוקי נחל , חבילות גומי, מרקרים, דפים גדולים לקשקוש, סרטי זרוע, באפים (בנדנות) לכיסוי עיניים.

חדר גירויים

- לסגור "חדר ישראל" מול מדריכי תרבות ישראל.

- דפי תמונות – המדפסת הצבעונית  במשרד.

עזרים – בלונים, שלטי יום הולדת (מדריכות אמנות), מערכת סטריאו, תמונות ניגודיות.

"תל אביב כמרכז תרבותי"
אור סילוני ועידו קמנשיין - Ycc Montreal
קישור לתמונות
רקע כללי

העיר נוסדה בשנת 1909 כשכונת בתים נמוכי קומה מוקפים בגינות, בשם "אחוזת בית", תל אביב-יפו שוכנת לחופי הים התיכון על אדמת כורכר, בגובה ממוצע של 30 מטר מעל פני הים. בשטחה זורמים הנחלים הירקון ואיילון. תל אביב-יפו גובלת ממערב בים התיכון; מדרום בערים בת ים וחולון; ממזרח בערים רמת גן, גבעתיים, בני ברק ופתח תקווה; ומצפון בערים רמת השרון והרצליה, היא עיר במחוז תל אביב,המרכזית בגוש דן, והשנייה באוכלוסייתה בישראל. תל אביב היא מטרופולין המהווה את מרכז הכלכלה, התרבות והמסחר של ישראל. כמקום השוקק חיים כל שעות היממה, זכתה לכינוי "עיר ללא הפסקה". לאור העובדה שתל אביב הייתה העיר היהודית הראשונה שהוקמה במסגרת התנועה הציונית שלא כחלק מהיישוב הישן, היא זכתה לכינוי 'העיר העברית הראשונה'.

רציונאל
אנו רואים בתל אביב מקום מאוד דינאמי, צעיר,תוסס, ומושך,עם חופי ים נהדרים מרכזי בילוי תרבות וספורט,אי אפשר להישאר אדיש לעיר הזאת.

בתור בחורים צעירים,תל אביב מאוד מושכת אותנו במגוון רחב של תחומים,והיא אחד המקומות המועדפים על אנשים צעירים למגורים,מקומות בילוי,ותעסוקה.

הסיבה שהיא כל כך קוסמת להרבה אנשים צעירים היא בגלל העובדה שהיא "עיר ללא הפסקה",נראה תמיד שהיא אף פעם לא ישנה,ותמיד קורה בה משהו מעניין ומושך.

מטרת על

החניך ימנה מקומות חשובים בעיר תל אביב ויסביר את חשיבותה מתחילתה של העיר ועד היום בא"י.

מטרות אופרטיביות
1. החניך ידע לזהות אתרים מפורסמים בעיר ת"א.
2. החניך יכיר את ייחודיותה של העיר ת"א.
3. החניך ילמד על ת"א,תוך כדי פעילות חווייתית ומהנה.
אוכלוסיית היעד
גילאי 10-14
כמות המשתתפים: עד 30 חניכים

צוות
4 מדריכים 

מיקום ומשך הפעילות
שעה וחצי,הפעילות תתקיים במקום פתוח.
מבנה הפעילות

1.תחרות ראשונה:בניית מגדלי עזריאלי

החניכים יתחלקו לשתי קבוצות המתחרות אחת בשנייה,וינסו לבנות את מגדלי עזריאלי בעזרת תמונה שיוכלו להיעזר בה. הקבוצה הראשונה שתבנה את אחד המגדלים יותר מהר,תנצח.

משך הפעילות המשוערת:10 דקות

2. תחרות שנייה:חוף הים בת"א

יוצגו תמונות של חוף הים,ובעיקר משחקי הים הידועים בישראל,קרי:מטקות,פריזבי,כדורגל וכו'.

החניכים יחולקו לקבוצות וישחקו בכל אחד ממשחקי החוף וכל זאת בעזרת שופט שיקבע,מי ניצח.

משך הפעילות המשוערת:15 דקות

3. תחרות שלישית:הכרת קבוצת הכדורסל,מכבי ת"א

תיערך תחרות "מלך הסלים",החניכים יחולקו לשתי קבוצות אשר תתחרינה אחת בשנייה,כאשר עוטים על ראשם סרט צהוב,ופניהם צבועות בצבעי מכבי ת"א,כמו כן ברקע יש אפשרות לנגן את שירי העידוד של הקבוצה,תוך כדי המשחק עצמו,דבר שיוסיף לעוצמת המשחק וילמד את הילדים שירי עידוד של מכבי תל אביב בעברית כמובן.
משך הפעילות המשוערת: 15 דקות

4.משחק הזיכרון

כשמו כן הוא,יוכנו תמונות של העיר ת"א,על גבי בריסטול,ויוכנו שמות המקומות של אותן תמונות.

על החניך יהיה להתאים בין כל תמונה לשם התמונה עצמה.

משך הפעילות המשוערת:10-13 דקות

5.סיכום

המדריך הישראלי יספר על חוויותיו מהעיר ת"א,וישתף את החניכים בסיפוריו על העיר,ולאחר מכן יהיה זמן לחניכים לשאול שאלות,ולשתף את חבריהם ואת צוות המדריכים על חוויותיהם מהפעילות שנעשתה,ולקבל משוב מצד החניכים,המטרה היא ליצור אתנחתא מסוימת לאחר שהוציאו מרץ במשך זמן ארוך,ולעכל את הפעילות כמובן על כל מימדיה.
משך הפעילות המשוערת:15 דקות

הציוד הדרוש
תמונות(בריסטולים למשחק הזיכרון),קרפים צהובים (למלך הסלים) ,כדורגל \ סל, פריזבי, מטקות וכדורי מטקות (אפשר גם להשתמש בכדורי טניס אם אין), טייפ או מערכת סטריאו.
A&C –חומרים לבניית מגדלי עזריאלי (דבק,מקלות ארטיק).
"עברית"
אלדד רחמים  - Pinemere
קישור לתמונות
רציונאל

הנושא שבחרתי לעבוד עליו הוא השפה העברית . במהלך הקיץ שמתי לב לכך שיש שימוש רב בשפה עברית, אם זה בבדיחות שמבוססות על מילים בודדות בעברית  ואם זה לספור נקודות במשחקים וכו וכו. החבר'ה מוצאים את זה מאוד מצחיק, חלקם יודעים מה הם אומרים ואחרים לא. אני חושב שנוכל לנצל את ה"דלת האחורית" הזו כדי להכניס תכנים של עברית, חלק בחיינו כישראלים דבר שמאפיין אותנו וחשוב לנו, לחיי היומיום במחנה. 
לימוד העברית יכול לתת למדריכים ולחניכים קשר יותר טוב עם ישראל ועם המדריכים הישראלים שמגיעים.  ילד שיודע כמה מילים בעברית לא יירתע להיכנס לאתרי אינטרנט בעברית מתוך סקרנות ואין לדעת לאן זה יוביל... 
מטרת על
החדרת השפה העברית לשימוש יומיומי במחנה

מטרות אופרטיביות

1. החניכים ירכשו ידע בסיסי בשפה העברית.

2. חניכים שמחזיקים בידע בסיסי הזה יגורו להשתמש בו. 
3. החניכים יקלטו מילים שימושיות בעברית שיוכלו לשמש כתקשורת מהנה עם המדריך הישראלי.
4. החניכים ישתמשו בידע מהמפעילות בהמשך השהות שלהם במחנה ע"י הכוונה מתוכננת לכך.
אוכלוסיית היעד

גילאי 14 - 8

כלל המחנה (כ 200 ילדים)

הילדים מחולקים לארבע קבוצות מעורבות גיל / מין

בתוך ארבעת הקבוצות הילדים מחולקים לחוליות של עשרה + מדריך

צוות

הפעילות דורשת המון אנשי צוות.

בכל תחנה מומלץ שיהיו כ 2 מדריכים (סה"כ 14)

לכל חוליה מומלץ שיתלווה לפחות מדריך אחד (סה"כ 20, תלוי בגודל המחנה)

ציידים - כעשרה אנשים

שופטים שיסתובבו וישמרו על הסדר - כעשרה אנשים

מפקדה - כשני מדריכים לכל קבוצה (סה"כ 8)
משך ומיקום הפעילות 

משך הפעילות הוא בין שעה וחצי לשעתיים

הפעילות מתרחשת על כל שטח המחנה (חפש את המטמון)

מבנה הפעילות

פתיחה (20 דקות) - הילדים מחולקים מבעוד מועד לארבע קבוצות מעורבות גיל/מין ומתבקשים להגיע לבושים לפי שיוך הקבוצה שלהם (אדום, ירוק, כחול, צהוב). לאחר מכן בכל קבוצה מתחלקים הילדים לחוליות של עשרה ילדים שלהם מוצמד מדריך.

בפתיחה מוסברים לילדים הכללים של המשחק ומחולקת חוברת העזר לחוליות:

1. על החוליות לאסוף כמה שיותר מילים בעברית שמוחבאות ברחבי המחנה ולהחזירם למפקדה כשהם כתבו את פירוש המילה באנגלית מאחורי פיסת הקרטון עליו כתובה המילה (כתובה בעברית ובעבריש - עברית פונטית). רק מילים עם פירוש מאחור יחשבו בסוף כנקודה. את הפירושים ימצאו בחוברת העזר. לדוגמא: MAZLEG - Fork - מזלג.

2. על הילדים לעבור בכל התחנות (7 במספר) ושם להשלים משימות. המשימות יהיו לבצע פעילויות יומיומיות כמו להציע מיטה, מקלחת, ארוחה. הילדים יצטרכו לבצע את הפעילות היומיומית אך להסביר מה הם עושים תוך שימוש במילים הרלוונטיות בעברית.
כל מילה בעברית שישתמשו תזכה אותם באות בעברית (ששווה נקודה).
דוגמא: I'm taking the SABON and rubbing it on my body. Then I take the MAGEVET. וכדומה.

3. להתחמק מהציידים שמסתובבים במחנה עם רובי מים ומתיזים על כל מי שהם תופסים. הדרך להשתחרר אחרי שצייד תפס קבוצה היא ע"י איות שם אחד החברים בחוליה בעברית. בחוברת העזר יהיה מילון ובו כל ההברות. לדוגמא: James  יהיה מיוצג ע"י Ja - ג'י M - מ S - ס.
גוף (60 דקות) - הילדים מסתובבים במחנה בחוליות ואוספים מילים, מבצעים משימות ומתחמקים מציידים. על הילדים להחזיק את המילים שאספו (פיסות קרטון) בידיים ולחזירם למפקדה בצבע שלהם שתמוקם במרכז המחנה. אין לסחוב מילים ואותיות באמצעות החולצה ואמצעים אחרים, זאת כדי לגרום לילדים להתרוצץ הלוך ושוב במחנה.

המשימות והמילים הנכללות בהן: 


0. הכנה לשינה - שמיכה, כרית, ציפה, מיטה, מזרון, סדין, חלום, שעון

1. ארוחת צהריים - מזלג, סכין, צלחת, כוס, ירקות, בשר, מיץ

2. הדלקת מדורה - עצים, גפרור, מגפיים, תפוח אדמה, מדורה, יער, פנס, לילה
3. טיול במחנה (בין המתקנים השונים) - אגם, בריכה, בקתה, בית כנסת, דשא, 
4. לסדר חדר - חדר, שולחן, כסא, משחקים, דלת, חלון, שטיח, 
5. לסדר ארון - חולצה, מכנסיים, כובע, תחתונים, גרביים, נעליים, סנדלים
6. מקלחת - סבון, מגבת, שמפו, מים, וילון, מקלחת
סיום (30 דקות) - בסיום כל החוליות מתכנסות במגרש הספורט לפי קבוצות וסופרים את השלל. בזמן הזה הקבוצות יוכלו לקבל נקודות בונוס. בין הקבוצות יסתובבו מדריכים עם פריטים מהמשימות. קבוצה שיזהו את הפריט ויצעקו את שמו בעברית יקבלו תוספת נקוד.

לאחר מכן כל קבוצה תשלח נציג והשופטים יציגו את הקבוצה הזוכה.


הציוד הדרוש

· המילים שמצוינות בגוף הפעילות כתובות בעברית ועברית (מגבת Magevet) על פיסות קרטון. כמות מומלצת 30 פיסות קרטון מכל מילה (סה"כ כ 1000 מילים).
· אותיות שונות בעברית (ניקוד לתחנות) על פיסות קרטון. כמות מומלצת כ 300.
· לתחנות יש להכין חפץ אחד לכל מילה ולפזר אותם בין התחנות בהתאם.
· רובי מים לציידים
· עטים לקבוצות
· חוברות עזר (נספח 1)
נספחים
חוברת עזר

חוברת העזר תחולק לכל חוליה ותעזור להם לבצע את המשימות.

לחוברת שני חלקים:

1. המילים בעברית, אנגלית והיבריש + תמונה לילדים הקטנים.

2. אותיות והברות לשם איות השמות במקרה של התקלות בצייד.
דוגמא:

1. מגבת - Towel - Magevet

מים - Water  - Ma'im

מיטה - Bed - Mita
2. א – A    ב – B    ס – C    ד – D    אי - E
(האיות לא יהיה מדויק אך ישרת את המטרה).
הערות

אני ממליץ לחלק למדריכים את חוברות העזר בסיום הפעילות ולעודד אותם להשתמש במילים עם הילדים במהלך ביצוע הפעולות אותם ביצעו בפעילות.
"מעמד האשה בישראל"
                                      דנה שרון  - Tawonga
מטרת על
החניך יכיר את מעמד האישה וזכויותיה בפלגיה השונים של החברה הישראלית

מטרות אופרטיביות 
1. החניך יכיר את הזכויות הבסיסיות להן זכאית כל אישה.

2. החניך יסביר את מקום האישה בקבוצות שונות בחברה הישראלית.
3. החניך ייחשף לקבוצות השונות בחברה הישראלית.
4. החניך יכיר דילמות שונות איתן מתמודדות נשים.

אוכלוסיית היעד

חניכים בגילאי 14-15.
מספר חניכים: עד 30 חניכים.

משך הפעילות
שעה ורבע.

מבנה הפעילות
פתיחה: (5 דק')

תמונות פזורות בחדר, החניכים מתבקשים להסתכל בתמונות ולציין לעצמם- תמונות שהם מזדהים איתן, תמונות שאינם מזדהים איתן, תמונות שנוגעות לליבן וכיצד הן גורמות להן לחוש.

דיון בנושא (8 דק')
שאלות מנחות: אם אלו תמונות הזדהית? אם אלו לא חשת הזדהות?

איזה תמונות נגעו בך? מדוע? מה התמונה מייצגת בעינייך? האם את החש שאדם אחר (מבוגר ממך, או בעל רקע שונה) היה חש הזדהות עם תמונה אחרת? האם התמונה מייצגת בעינייך זכות נשית מסוימת (להשכלה, לחופש דת ובחירה וכו').

גוף הפעילות: חלוקה ל-3 קבוצות- קבוצה חילונית, דתית וערבית.  סה"כ כ- 30 דק'. 

חלק א' (10 דק')- בתוך כל קבוצה יעברו החניכים חלק עיוני שבו יסבירו המנחים, הלבושים בהתאם לאופי הקבוצה שהם מיצגים על הקבוצה הנ"ל, וכיצד הנשים בה מנהלות את חייהן (נשען על סטטיסטיקה ומידע עיוני, תוך השוואה גם לנתונים אמריקניים).

נק' להתייחסות :

· השכלת הנשים

· כמה נשים עובדות
· הבדלי השכר בין נשים לגברים
· סטטיסטיקות של הטרדה מינית (כלל-ישראליות)
· ילדים בכל משפחה
· קודים של לבוש והתנהגות הנוגעים לנשים
· מידת החופש של האישה לעשות כרצונה
· הליכי גירושין ודיני משפחה
· בעיות ספציפיות שאופייניות לפלח חברתי זה

חלק ב' (20 דקות)
בתוך כל קבוצה יעלו המנחים דילמות מסוימות הנוגעות לנשים באותה קבוצה וידונו בהן. לאחר מכן תבחר הקבוצה דילמה להביא לפני המליאה בצורה של מחזה קצר.  

דילמות: 

קבוצה דתית- נערה רוצה לבחור בעצמה את בעלה בעת הוריה רוצים שתתחתן בשידוך, רווקות בגיל מאוחר, אישה עגונה, נערה שמתלבטת בין שירות לאומי לשירות צבאי

קבוצה ערבית- נערה שרוצה בגדים מודרניים, אישה שרוצה לצאת ללמוד מחוץ לכפר, אישה שבעלה מגרש אותה ומאבדת זכויות על ילדיה, אישה שנישאת נישואין פוליגמיים, לידות במחסומים. 

קבוצה חילונית- אישה מוטרדת מינית ע"י הבוס שלה, אישה שמתקשה לתמרן בין קריירה למשפחה, אישה שרוצה להביא ילדים עם בת זוג, אישה שנתקלת באפליה בעבודה/לימודים, הבדלי שכר. ניתן ורצוי להשתמש בסיפורים מעיתונות אמריקנית כדי להוסיף צבע מקומי.

סיכום במליאה (30 דק')
כל קבוצה מציגה את המחזה שהעלתה, ומסבירה את הדילמה שמאחוריו ועל מה דנה הקבוצה. החניכים מוזמנים לשאול שאלות, דיון פתוח וסיכום קצר של המנחים.
הציוד הדרוש

תמונות, דפים ועטים, תחפושות לסגל.

קישור לנספח – נתונים על הנשים בישראל
"הנגב"
רונית לב - Massad 
קישור לתמונות
רציונאל
התיישבות בנגב בעקבות חזונו של בן גוריון, לרבות זכייה בשטח עצמו והתיישבות עתידית. בחרתי בנושא משום שבמהלך  עבודתי (חובשת בטיולים) התאהבתי בנגב והבנתי עד כמה אנחנו מסוגרים בתוך איזור מאוד אורבאני אחד ולא מנצלים את שאר שיטחה היפה של ישראל. 
מטרות אופרטיביות

1. החניכים ילמדו עובדות גאוגרפיות כלליות על דרום הארץ.
2. החניכים ילמדו חלק בהיסטורית הנגב (מבצע עובדה).

3. החניכים יחשפו לרעיון ההתיישבות בנגב.
אוכלוסיית היעד
גילאים 12 ומעלה (כל קבוצת גיל בנפרד).
משך הפעילות

שעה וחצי. 
מבנה הפעילות

הפעילות מחולקת לכמה שלבים (במידה ואין מספיק זמן, ניתן לבצע רק את המשחק –שלב 2):

שלב 1 : למה הנגב? (כ-10 דקות)

מטרה – ליצור תמונה חיובית לגבי הנגב.

אמצעים – תמונת נגב מוקרנת על מסך גדול (ניתן לקחת כל תמונה שנמצאת באינטרנט).
ובפועל: 

א. הצגת תמונה של הנגב והשאלה: "מתי עברה דקה?" כשכולם בשקט מוחלט ועליהם לומר "עברה" כשהם חשבים שעברה דקה. 

המטרה היא להמחיש את הרגשת חוסר הזמן במדבר, כשאין כלום סביבנו פרט לחולות והרים. למעשה במדבר אנו שרויים במצב של שלווה ונחת עקב חוסר בגירויים רבים אליהם אנחנו רגילים בעיר.

ב. בהצגת אותה תמונה יש לבקש: "מצא את המסגרת" -  יש לבקש מהחניכים למצוא משהו בעל צורה ריבועית או חלק בתמונה שיכול להיכנס בצורה מתאימה לתוך מסגרת.

לאחר כדקה-

הסבר: בחיי היום יום אנו חשופים להמון מסגרות, הן במובן החומרי של המילה והן במובן התיאורטי. באופן גשמי:  סלולרים, אוטובוסים, בניינים, מחברות, מחשבים, קופסאות אריזה, תמונות ואין ספור דברים נוספים. באופן רוחני: מסגרות היום יום שאנו חיים בתוכן – מסגרת לימודית, עבודה, צבא, פרויקט אביחי וכו'.

במדבר אין מסגרות, שום דבר הוא לא בצורת ריבוע או נמצא בתוך אחד כזה ולכן, הליכה (ואף מגורים) באזור המדבר מאפשרת תחושה של חופשיות והתנתקות מהנטל היום יומי.

שלב 2 : איך זכינו בנגב? (שעה)

משחק לוח של מבצע עובדה. (ראה נספח מצורף הכולל חוקי משחק והוראות הכנה). יש לקרוא היטב את ההוראות.
שלב 3 : דיון קצר: מה אפשר לעשות בנגב? – להתיישב! (15 דקות)

דיון על חשיבות ההתיישבות בנגב והצורך בפיזור האוכלוסייה בפריפריה עקב צפיפות אוכלוסין במרכז הארץ. ציון העובדה שמדינת ישראל תומכת במתיישבים בנגב ואף עוזרת להם כלכלית. יתרונות וחסרונות של נגב לעומת מרכז הארץ (חיזוק גבולות, מזג אוויר, אטרקציות, עבודה...)
שלב 4 : סיכום (5 דקות)
מעבר על מה שנעשה בפעילות ושאילת החניכים ממה נהנו יותר ומה הרגישו שלמדו.
הציוד הדרוש
לשלב א - מקרן +תמונת נגב (מוקרנת באמצעות מחשב ומקרן)

לשלב ב - לוח משחק + כרטיסי משחק (כפי שמתואר בהכנות מקדימות "מבצע עובדה") דפים, כלי כתיבה, מדים, חומרים להכנת רימונים (לא אמיתיים), סטופר (או סתם שעון),2 פיסת בד (מומלץ סדין לבן) וצבע כחול (צבע גועש/מים/טוש...)

נספחים: "עובדות על הנגב" ו"משחק מבצע עובדה".
קישור לנספחים
"גיבורים"
                       ניצן בלנק וליאור בחר – Newman / Swig
קישור לתמונות
מטרת על
לדבר על גיבורים ודרך הפעילות להראות שבכל אחד מסתתר גיבור קטן וחמוד ( ואם רק נאמין בעצמנו הכל אפשרי.  
מטרות אופרטיביות
1. הטמעת דמות הגיבור בעולמנו בכלל ובעולם היהודי בפרט.
2. הבנת משמעות המידה גיבור ומה השלכותיה.
3. הנאה.

אוכלוסיית היעד
הפעולה מותאמת לגילאים 10-16 ולקבוצה בגודל של עד 30 ילדים.
משך ומיקום הפעילות 

 45 דק'.  מומלץ לבצע באולם.
צוות
על מנת לקיים את הפעולה נצטרך בערך 2-4 מדריכים 

מבנה הפעילות
פתיחה: 
מושיבים את כל הילדים במעגל. 

שאלות לחניכים: (סה"כ 8 דקות) 
· פותחים בשאלה- מי חושב שהוא גיבור? 

· דוגמאות מהחיים שלהם שהם מחשיבים כגבורה? 

מטרה: לגרום לילדים להתחיל לחשוב על גיבורים 

חלק 1- (סה"כ 10 דקות)
מציגים לילדים תמונות שבה סיטואציה של בן אדם (גיבור\לא גיבור) 

על הילדים לענות רק גיבור או לא גיבור ולא שום דבר נוסף. 

מטרה: להעלות את המודעות של הילדים שלא חייבים להיות סופרמן כדי 
להיות גיבור. ולפתוח את הראש למעשי גבורה קטנים יותר. 
חלק 2- (סה"כ 15-20 דקות) 
מחלקים את הקבוצה לתת קבוצות קטנות (לפחות 3 ילדים בקבוצה, לחלק לפי כמות הילדים) ולכל קבוצה מחלקים סיפור. בסיפור עצמו יש מספר גיבורים ומעשי גבורה או עזרה לזולת שעל הילדים למצוא אותם ולכתוב למה הם חושבים שזה גבורה. 

מקריאים את הסיפור ביחד. אחרי זה אוספים את כולם (עדיין שישבו לפי קבוצות) ומבקשים מכל קבוצה לתת כמה דוגמאות של גיבורים או גבורה מהסיפור. מנסים לגרום להם גם להסביר למה בחרו באותה דוגמא כגבורה. 
הסיפור מצורף בנספחים.
סיכום
לסיכום, החלטנו להעלות דיון קצר שמראה את ההרגשה של החניכים לגבי המושג גיבור, להראות שלא חייבים להיות סופרמן על מנת לזכות לתואר הנ"ל, להסביר שבכל אחד מאיתנו יש גיבור חבוי ורק צריך לתת לו צ'אנס לצאת, לתת דוגמא לילדים בני גילם שהווה דמות גיבור. לזרוע תחושה כי כל אחד יכול!
אם רק ירצה – יוכל להביא לשינוי (תיקון עולם).
שאלות לדיון – נספח  2
קישור לנספחים
הציוד הדרוש
· תמונות למשחק גיבור\לא גיבור. (ערכת תמונות) 

· סיפור מודפס. (נספח 1) 

· מדגישים ועפרונות. 
"תהליך ההתבגרות הנפשי של חייל בצה"ל"
                            אלון ויטן, פז כהן ומתן לוין –  Colman
קישור לתמונות
מטרת על

החניכים ילמדו על חלק מתהליך ההתבגרות הנפשי של חייל בצה"ל.

מטרות אופרטיביות
1. החניכים יחשפו לדילמות שעוברות על החייל בזמן שירותו הצבאי. 

2. החניכים יפתחו עמדה חיובית לגבי המעבר מאינדיבידואל לחלק מקבוצה.
3. יצירת תחושת הזדהות אצל החניכים ע"י שיקוף תהליך וסיטואציות של התבגרות במחנה אל מול תהליך וסיטואציות של התבגרות בצבא.                                                                                                                                                                                                                        
אוכלוסיית היעד
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משך ומיקום הפעילות

כשעה וחצי באחת הכיתות.

מבנה הפעילות
פתיחה-

א. הפעלה באמצעות משחק "בסדר לא בסדר" על ידי תמונות (מתחילים בדילמות פשוטות בחיי היום יום כאשר האחרונה שבהן הינה דילמה "כבדה" הקשורה בשחרור גלעד שליט אל מול שחרור אסירים)

ובתוך כך רמיזה על נושא השיעור...

ב. שיחת הקדמה עם תמצית של "מה בשיעור היום".  (סה"כ-15 דקות)

גוף-חלק ראשון

א. מה היא ה"התנתקות"? (הסבר קצר),הבאת דילמה באמצעות תמונה ודיון בה.

ב. מה קורה במחסום? (הסבר קצר) ,הסבר על הדילמות שעלולות לצוץ במחסום באמצעות תמונות(אישה בהיריון או נכה בכסא גלגלים אל מול בדיקה ביטחונית מדוקדקת ואישורים מתאימים-תחת לחץ מכניס לא מכניס?!)

ג. מה זה השתמטות? הדילמה של להתגייס או לא והדילמה של קרבי או ג'ובניק

*בכל אחת מן הדילמות ולפני תחילת הדיון נרשום על הלוח סקאלה שבין 0 ל-10 ונשאל את החניכים איפה הם ממקמים את עצמם,על ידי שילוב של דעות שונות ננסה ליצור דיון  הנוגע  בסיבותיו של הדיסוננס.  (סה"כ- 25 דקות)

גוף-חלק שני

א. העלאת שאלה-כמה מכם השתייכו /שויכו (אין חשיבות אם מבחירה או לא כי במקרה זה התוצאה היא המתבקשת) לקבוצה כלשהי ?

תארו קשר שהיה לכם עם מישהי/ו מאותה קבוצה ומידת השפעתכם עליו או לחילופין.

נסו לתאר כיצד או ממה נובעת אותה השפעה.

ב. מדריכים נותנים דוגמאות מחייהם להשפעת חבר בקבוצה על חייהם ולהיפך.   (סה"כ -25דקות)

*לאחר שלב א' נחלק את הכיתה לקבוצות ונבקש מהם לכתוב על בריסטול ונרשום על הלוח את אופיין של ההשפעות ונשתדל  לשים דגש על מה שנאמר יותר מפעם אחת וכך גם נוכל להתייחס בהתאם לחלק שאליו החניכים יותר יזדהו.

סיכום-
נדביק על הרצפה שני קווים של מסקנטייפ המדמים גבולות,כאשר מאחורי קו אחד עומדים מדריכים ואילו מאחורי קו אחר עומדים חניכים (הם עומדים עם הפנים זה מול זה), נשאל שאלות אשר התשובות עליהן יוצרות סיטואציה  של הקבלת הצבא אל המחנה,לאחר כל שאלה נשאל את אלו שחצו את הקו שיספרו  על המקרה שבגללו עברו את הקו (צריך לשים לב ששואלים מדריכים וחניכים במידה שווה כדי לא לאבד את הדמיון שאליו אנו רוצים להגיע) ולבסוף העלאת שאלה,האם אנו חווים במחנה התבגרות שונה ממה שחווה החייל הישראלי?! (הרי שבמידה מסוימת התוצאות הן דומות,שהרי משמעת,עמידה בזמנים,השפעת דמות על חיינו ולהיפך ,החינוך לערכים אלו דברים שמופיעים בשתי המסגרות בין אם זה מוקצן  בצד אחד לאחר...)                                                                      (סה"כ-20 דקות)

הציוד הדרוש
כיתה, בריסטול, מסקנטייפ, מחשב עם תמונות של הדילמות אותן אנו רוצים להציג ולהמחיש.

משתתפים-3-4 מדריכים בהכרח שילוב בין ישראלים לאמריקאים(בכדי שהאמריקאים ייתנו סיפורי מחנה וכך יוכלו החניכים להזדהות איתם יותר בקלות).

" מגוון הדמויות המשתקפות ביהודי הישראלי כחלק מהחברה הישראלית"
אמיר דר ואור שחר - Jacobs
קישור לתמונות
רציונאל
דמותו של הישראלי התעצבה מכמה גורמים:

· מוצא – ארץ חיים יהודים שעלו מגלויות שונות ברחבי העולם. מטבע הדברים, לכל עלייה יש סממנים חיצוניים, התנהגותיים ומסורות שנטמעו בה, בארץ מוצאה. סממנים נשתמרו ובאים לידי ביטוי בישראלים שחיים בארץ היום.
· מצב כלכלי – העולים שהגיעו ארצה, אופיינו כבר בארץ מוצאם במעמד סוציו-אקונומי מסוים. אותם מעמדות הם טריוויאליים בכל חברה. גם בארץ ישנה חלוקה מסוימת למעמדות שכאלו. יש החיים במעמד הבורגני , מעמד הפרולטריון, ו"האצולה". 
· מקום התיישבות בארץ –  בארץ קיימים מספר סוגי התיישבות, ביניהם: העיר, המושב והקיבוץ. במרוץ השנים ניתן לראות הבדל ברור בדמויותיהם של המתיישבים השונים. 
בעבר, בעידודו של ראש הממשלה לשעבר בן גוריון, ניסו לקיים בארץ כור היתוך, כלומר – למזג את העולים הרבים שהגיעו בשנותיה הראשונות של המדינה בכור היתוך אחד, כדי שלא יבדילו בין תושביה הותיקים של המדינה לבין העולים מהגלויות השונות.ניסיונות אלה נכשלו, וכיום ניתן למצוא בארץ פלורליזם חברתי בו כל עדה משלבת את  תרבותה הייחודית עם אלמנטים של כור היתוך.
בחרנו בנושא זה מכיוון שגם אור וגם אמיר, שניהם צברים, שניהם גדלו במדינת ישראל לתוך החברה הישראלית... בצורה מעמיקה, שנינו חושבים שיש אך עם זאת אין דמות ישראלית מוגדרת.  בשטח גיאוגרפי כ"כ קטן נוכל למצוא אינספור דמויות שיעמדו תחת הגדרת ה"ישראלי". לדוגמא, הקיבוצניק, הצפונבון, ה"ילד טוב ירושלים" , פריקים וארסים. ובאוכלוסיה המבוגרת יותר נבחין בהבדלים על סמך מקום מוצאם. לכאורה כולם שונים עם זאת כולם ביחד מהווים חלק ארי של החברה בארץ. 

מטרת על
הצגת הדמויות השונות של היהודים הישראלים בארץ, כהדגמה לרב תרבותיות שלנו.

מטרות אופרטיביות
1. החניך ייחשף אל מאפייני החברה היהודית הישראלית דרך זהותם הישראלית השונה של חברי המשלחת. 

2. החניך ילמד מהו כור ההיתוך, וכיצד גישת כור ההיתוך השתנתה עם השנים.  
3. החניך ילמד כיצד משתלבות תרבויות שונות שיהודים מביאים ממוצאם בתוך החברה הישראלית של היום. 
אוכלוסיית היעד
שכבה, unit, עדה, של ילדים בגילאי 12-14. בין 40 ל-60 חבר'ה.
משך ומיקום הפעילות
75-90  דקות. בחדר גדול עם אקוסטיקה טובה.
כוח אדם: 
· בחלק המסע של כל שבט, ידרשו כשני מדריכים לכל שבט. בפעילות שכזו, שאין בה תחנות מוגדרות, כל המדריכים צריכים להיות מוכנים לכל הפעילות.
· ככל שיותר שליחים ישתתפו בפעילות, כך היא תהיה יותר אותנטית ומעניינת.

מבנה הפעילות:

פתיחה – פעילות של כלל החניכים - חשיפה לנושא (15-20 דקות)
· החניכים נכנסים לחדר גדול ומתיישבים מול קיר, עליו תלויות תמונות שונות של אנשים (ראו צילומים).
· בוחרים מספר קטן של חבר'ה מתוך החניכים (ביחס של ילד לעשרה ילדים).
· כל נציג מקבל כרטיסיה עם  פרטים אישיים רנדומאליים של דמות (ראה נספח א1). הנציגים צריכים להתכונן לייצג את הדמות, כאשר מותר להם לפתח את הדמות כרצונם.
· באותו זמן שאר החניכים נשאלים שאלות לגבי תמונות שנמצאות בכיתה (השאלות לא חושפות את העובדה שמדובר בישראלים, אך עדיין מעודדות את החניכים להתבונן בתמונות וממש להתחבר לכל אחת מן הדמויות)  (ראה נספח א2).
· הנציגים חוזרים לקבוצה וצריכים להציג את עצמם כאילו הם הדמויות שאותם הם מייצגים. החניכים יכולים לשאול אותם שאלות.
· לאחר מכן, מבקשים מהנציגים לבחור את התמונה של האדם שלדעתם הם זה עתה ייצגו.
· בשלב זה, המנחים שואלים שאלות בנוגע לבחירות של הילדים בתמונות. מדוע בחרו בתמונה אחת ולא באחרת.
· לאחר שדנים בהתאמות של הזהויות השאולות לתמונה, מנחה הפעילות חושף בפני החניכים את העובדה שכל התמונות הינם תמונות של ישראלים יהודים. 
· מנחי הפעילות מציגים בפני הקבוצה את הנושא: 
בפעילות הזאת אנו ננסה לחשוף אתכם לחברה הישראלית על חלק מגווניה על מנת להעמיק את ההיכרות שלכם עם החברה הישראלית היהודית.
הכנה לפעילות קבוצות (10-15 דקות) 
· מחלקים את החניכים למיני קבוצות ("שבטים") של עד עשרה חבר'ה בקבוצה (5 דקות)
· כל שבט מקבל את אחת הדמויות - אחת התמונות, וצבע דומיננטי שמבדיל אותו משאר השבטים. 
· לכל שבט מצמידים מדריך/ה שיודע את הפעילויות ומוכן להפעיל את החניכים בעצמו.
· בשלב זה המדריך חושף בפני הקבוצה דגל בצורה משונה.  הדגל ייצג את מסע הזהות האישית של כל שבט ושל כל חניך. במרכז הדגל המדריך ידביק את תמונתו של הדמות שמלווה את החניכים לאורך המסע.
· המדריך של כל קבוצה יבקש מכל חניך לכתוב את המוצא של משפחתו, מהיכן הגיעה משפחתו לארה"ב,  או לחלופין , את שמות הסבים והסבתות שלו על גבי צד אחד של הדגל. (5-10 דקות).
· כל שבט מקבל בהגרלה את אחת הדמויות (אחת התמונות) וצריך לעבור מסע בין תחנות.
גוּף – פעילות בקבוצות ("שבטים")
תחנה ראשונה – מסע לעיצוב השבט (ליצירת הבדלה בין הקבוצות). (30-35 דקות)
· כל שבט יושב במעגל ודן קצת בדמות שלו: מיהי? מאיפה היא מגיעה? מהם התחביבים שלה? וכו'...  (עד 3 דקות) ואז נציג מהקבוצה רושם את מסקנות הקבוצה על פרטי האדם מהתמונה על גבי הדגל בצורת בלונים שיוצאים מן התמונה.
· כל שבט מעצב לעצמו לבוש לפי הדמות שלו. הפריטים שיוצעו יהיו ברובם בצבע השבט (7 דקות).
· לאחר מכן חברי השבט עוברים לנקודה נוספת ובה הם מקבלים מילון ובו מילים ובו הם צריכים להשתמש. המילים יהיו מילים שימושיות כמו: "שלום", "כן", "לא", "תודה".  המטרה היא ליצור לשבט מעין שפה משלו (5 דקות). בהתאם לזמן ולשיתוף הפעולה מצד החניכים, אפשר לתת לחניכים להמציא מילים משלהם לכל השבט. החניכים יכולים במידת הזמן לכתוב את המילים שלמדו והמציאו על גבי הדגל .
· בסופו של המסע מנהיג השבט (מדריך) ילמד את השבט משחק מקורי קטן וטיפשי. לכל שבט יהיה משחק משלו. למשחקים יהיו קווי דמיון לכאורה, אבל החוקים יהיו שונים משבט לשבט. (ראה נספח ב1).
· כל שבט ישחק את המשחק שלו מספר פעמים עד שיבינו אותו היטב (10 דקות).
· במידה ונשאר זמן כל קבוצה תקבל טושים ותקשט לעצמה את הדגל קבוצתי בהתאם לרצונם והתרשמותם מהמאפיינים השבטיים והאתניים של קבוצתם (15 דקות). 
תחנה שנייה - מפגש בין כל השבטים – המחשה של כור ההיתוך (10 דקות)
· כל השבטים נפגשים במרכז מקום הפעילות. כל שבט לבוש בסגנון שונה עם צבע דומיננטי (אבל צריך לדאוג שזה לא יראה כמו MACABIA). 
· בשלב זה המדריכים מספרים לכל השבטים שעליהם להתאחד.
· המדריך מגדיר לשבט המאוחד שעכשיו הגיע הזמן לשחק את המשחק השיבטי. (בגלל השוני בשפה ובחוקי המשחקים, צפוי להיות קושי לשחק את המשחק השבטי).
· המדריך מסביר לחניכים שכל אחד מהשבטים הוא בעל רקע ותרבות שונה והפעם עליהם לנסות ולהבין את חוקי המשחק של האחר ואת שפתו של האחר בזמן מוגדר.
· החניכים ינסו להבין את חוקי המשחקים השונים (5 דקות - במידה והם לא יספיקו זה רק ימחיש את הקושי שבכור ההיתוך) 
· המדריכים יעצרו את הקבוצה ויסבירו להם על שיטת כור ההיתוך שהונהגה בתקופת קום המדינה (ר' נספח ג1). (2 דקות).
תחנה שלישית – הרכבת הפאזל – המחשה של פלורליזם לאומי: (10 דקות)
· בחלק זה יהיה על הרצפה גיליון נייר גדול שבמרכזו יהיה מגן דוד.
· על הגיליון יהיו מקומות ריקים לכל הדגלים שנמצאים אצל כל שבט. על החניכים להניח את הדגלים במקומם.
· התוצאה תהיה סוג של דגל ישראל המורכב מחלקים מצבעים שונים, כשכל חלק מייצג שבט שונה ומפוזרים עליו ארצות מוצא ושמות של החניכים. (ר' המחשה בנספח ד1).
· המנחים ישוו את התוצאה הזו למציאות של ישראל כיום. יספרו קצת על גישת הפלורליזם החברתי החדשה (ר' נספח ד2).
סגירה  – סיכום ודיון עם כלל החניכים:
· בשלב זה השליחים שמשתתפים בפעילות יציגו את עצמם ואת מוצאם בקצרה, כשרצוי להשתמש בתמונות שלהם ושל בני משפחתם בארץ.
· המנחים מספרים לחניכים שהדמויות שהם נחשפו אליהם הם רק חלק ממגוון אדיר של תרבויות שאפשר למצוא בישראל, ושמה שמאחד את כל התרבויות האלה הם היהדות וישראל.
· דיון מסכם. המדריכים ישאלו את החניכים  שאלות לדיון:
1. איך הם חשו בפעילות

2. מה נראה להם יותר נכון: לתת לכל מוצא להבליט את המנהגים התרבותיים שלו?
3. האם בן גוריון צדק שדגל בעניין זה?
4. עפ"י הפעילות הזאת ועל סמך מה שהמדריכים אמרו בסיכום, נראה לכם שהעובדה שכל מוצא שמר על המוצא שלו גרם לזה שהחברה הישראלית פתוחה יותר לתרבויות אחרות?

הציוד הדרוש

	
	ציוד
	כמות

	א
	ניירות קרפ מחמישה צבעים שונים לפחות
	2 מכל צבע

	ב
	סרטים לקישוט מחמישה צבעים שונים
	פחות מגליל

	ג
	גיליון נייר לבן ענק שצריך לצייר מגן דוד במרכזו
	1

	ד
	בריסטולים מחמישה צבעים שונים לפחות עבור חלקי הפאזל.
	6 מכל צבע

	ה
	גיליון נייר בינוני עבור הדגל של כל שבט
	6

	ו
	טושים בכמות גדולה. החניכים צריכים לכתוב על חלקי הפאזל.
	כמספר המשתתפים בפעילות.

	ז
	מקלות מטאטא להחזקת הדגלים
	כמספר השבטים


קשיים צפויים
1. חוסר זמן – הפעילות שלנו מבוססת על זמן מוגדר של פעילות ערב שבד"כ מתקצר עקב עיכובים של תפילה או גורמים אחרים. 
2. עייפות וחוסר שיתוף פעולה מצד החניכים – הפעילות מתרחשת בערב, ואולי יש בה מעט מדי תזוזה ואנרגטיות.
3. עייפות וחוסר שיתוף פעולה מצד המדריכים – הפעילות מתרחשת בערב. אם המדריכים יהיו עייפים ויעבירו את ההפעלות בצורה משעממת, החניכים יאבדו מהר עניין. 
4. חוסר במדריכים – זוהי פעילות שדורשת את מירב המדריכים שאפשר להשיג.
5. חוסר עניין של המדריכים בפעילות – אם לא תהיה הכנה נכונה של המדריכים (בעיקר האמריקאים), הם יפגינו אדישות במהלך הפעילות, דבר שישפיע גם על החניכים.

דרכי התמודדות
1. יש להגדיר חלק מההפעלות כהפעלות רשות, רק אם יש זמן.
2. יש לדאוג שהמשחקונים יהיו אנרגטיים מספיק.
3. המדריכים צריכים לעבור הכנה מראש כך שגם הם יתלהבו בזמן העברת הפעילות. 
4. יש לסגור את עניין המדריכים הרבה זמן מראש כך שנדע בדיוק כמה מדריכים עומדים להיות לרשותנו.
5. ראו סעיף 3. 
הכנות מראש
· יש להשיג גיליון לבן גדול ככל האפשר, לצייר במרכזו מגן דוד גדול ולתחום בו בעזרת טוש בין 4-6 תחומים (בהתאם למספר השבטים).
· יש לגזור פלקטים בצבעים שונים בצורת התחומים שסימנּו. אלו יהיו הדגלים.
· יש לסדר את החדר לפני שהחניכים מגיעים, לתלות את כל התמונות על הקיר.
· את הגיליון הלבן יש לפרוס רק אחרי שהשבטים מסיימים את המסע שלהם.
· לישראלים אפשר להביא מילונית עזר מראש (ר' נספח ו).
קישור לנספחים
"נופי ארץ ישראל"
גיא קורן - Harlam
קישור לתמונות
רציונאל

אין ספק כי ארץ ישראל יפה, אך מה שבאמת מייחד אותה, הוא מגוון הנופים בה. המטייל בארץ ישראל יכול ליהנות מהשלג בחרמון דרך הירוק המדהים של הרי הגולן, הגליל והעמקים, מערים מודרניות כת"א וחיפה וערים מלאות בהיסטוריה כירושלים, מיופיו של המדבר בנגב ובאילת ועוד. ישראל אמנם ארץ קטנה מאד, אבל בכל זאת ניתן למצוא בה את כל מה שנחפש מבחינת נוף.

מטרת על

החניך יכיר את מגוון נופיה של ארץ ישראל.
מטרות אופרטיביות
1. החניך יתחבר לאחד מסוגי הנוף של א"י.

2. החניך יציג ביצירתיות סוג נוף אליו התחבר.
3. החניך יאזין לכלל הצגות הנוף על מנת ללמוד על א"י ולהכיר את נופיה טוב יותר.
אוכלוסיית היעד
הפעילות מיועדת ל- UNIT שלמה, גילאים 11 עד 13.
משך ומיקום הפעילות
את הפעילות יש לערוך באולם גדול מספיק, על מנת להתחלק למספר קבוצות שלא יפריעו זו לזו בעבודתן. פעילות באורך של כ- 120 דקות.
צוות
•  מדריך שיציג את הנושא בפתיחה ויסכמו בסיום.

•  מדריך לכל תחנה (אם מתאפשר אז שבכל תחנה יציג מדריך ישראלי את האזור בוא הוא 
   מתגורר).
•  מדריכים שיעזרו עם עניינים של סדר וארגון החניכים ועם משמעת.
מבנה הפעילות – סה"כ 120 דקות.
1. יש לתלות ברחבי האולם מספר תמונות בנקודות שונות באולם, כך שכל נקודה תייצג סוג נוף מסוים בארץ ישראל, מיקום התמונות באולם יהיה על פי מיקום הנופים בארץ. עדיף לתלות תמונות של השליחים כאשר כל שליח יהיה אחראי על סוג הנוף באזור בו הוא גר. (קיימת אפשרות לא להציג בפני הילדים מאיפה תמונות הנוף האלו ורק מאוחר יותר לחשוף בפניהם שכל התמונות לקוחות מישראל).
2. פתיחה יצירתית, חווייתית כהקדמה שתכניס לאווירה, שתכלול הסבר על מגוון הנופים של ארץ ישראל ועל יופייה והסבר על הפעילות – ניתן להציג את אחד המדריכים האמריקאיים כמישהו שרוצה לבקר בישראל, בכל המקומות המעניינים, ולא יודע איך להתארגן לטיול כזה. הוא יודע שהוא לא יכול להיות בכל מקום ושאולי יצטרך לוותר על מקומות מסוימים. אז ניתן להציג טיול מתוכנן מהצפון לדרום, להסביר מאד בכלליות על כל איזור ולשחרר את הילדים להסתובב כאשר המטרה שלהם היא להדריך את אותו מדריך אמריקאי איך להתכונן לאזור אותו בחרו ולדאוג שלא יוותר עליו. 10 דקות.  
3. החניכים יסתובבו בין התמונות באולם ויבחרו את קבוצת התמונות אליהן הם הכי מתחברים. ליד כל קבוצת תמונות יהיה מדריך, שיהיה אחראי על התחנה וידאג לכך שבקבוצתו לא יהיו יותר מ- 10 חניכים. 5 דקות. 
4. לאחר שהתחלקו לקבוצות, ליד כל קבוצת תמונות תהיינה מפוזרות עובדות על סוג הנוף שמייצגות התמונות שנבחרו ועל הייחודיות של אזורים אלו בארץ ישראל. החניכים יצטרכו לאסוף כמה שיותר מידע כתוב, להציג את הפרטים המעניינים על אותו מקום ולהכין פלקט עם התמונות (ניתן לתת לילדים פלקט בצורת האזור עליו הם עובדים ובסופו של דבר לחבר את כל הפלקטים למפת א"י), ופרסומת כאשר המטרה היא לשכנע את המטייל להגיע לאזור שלהם. 20 דקות.
5. הצגת כל הנופים תעשה כמעין טיול מצפון לדרום בא"י, כאשר לכל יעד בטיול יש קבוצה שמציגה אותו. (אם זה אפשרי, ניתן גם לתת לכל קבוצה לבחור מקום במחנה בו היא תציג את היעד שלה, ואז באמת לטייל במחנה בזמן ש- 'מטיילים בישראל') . 30 דקות.

6. בסופו של דבר, את כל הפלקטים תולים על מפה אילמת של א"י ומסכמים את תחרות הפרסומות כתיקו בין כל הקבוצות, והסבר על כך שכל נופיה של ישראל מדהימים, וכמה מדהים שניתן למצוא את כולם במקום כה קטן. 15 דקות.
הציוד הדרוש לפעילות
• לפחות 5 תמונות לכל סוג נוף.

• דף מידע עם חומר מדויק ומעניין על כל סוג נוף לכל מדריך תחנה. (חשוב להוסיף גם פרטים שונים ומיוחדים על האזור, למשל על ת"א- קבוצת הכדורסל מהטובות באירופה, בצפון- החומוס הכי טוב וכדומה)
• עפרונות ודפים כך שלכל קבוצה תהיה אפשרות לרשום את החומר שמסביר המדריך וכך להתכונן להצגת הנוף. 
• פלקטים וטושים להכנת שלטים לפרסומות.

• תחפושות המייצגות נוף – ביגוד חם \ קר, 'מגניב' בעיר, ערבי במדבר וכו'.
קשיים
1. עודף\ חוסר חניכים בקבוצות מסוימות.

2. חניכים שנאלצים לבחור סוג נוף שלאו דווקא היה המועדף עליהם.
3. אי שיתוף של כל הקבוצה בהכנה להצגה. 
4. חוסר עניין של כמה מהחניכים בהכנת ההצגה, או בכלל בפעילות.
דרכי התמודדות
1. בכל קבוצה ישנו מדריך שאחראי על התחנה ועליו לדאוג למספר החניכים בקבוצתו בדרכים יצירתיות. אם חסרים לו חניכים, עליו לקפוץ בהתלהבות ולהלהיב חניכים להצטרף לקבוצתו. אם יש לו עודף חניכים, עליו לעניין את החניכים הגמישים יותר, או הפחות החלטיים, בקבוצות אחרות, לסקרן אותם במעבר לקבוצה אחרת.
2. חשוב לדאוג שחניכים שנאלצים לעבור קבוצה ולבחור סוג נוף אחר, אינם מרגישים מקופחים. חשוב שירגישו כאילו הם אלו שבחרו את סוג הנוף ולא שנכפה עליהם לבחור אותו. יש לזהות את החניך אותו יהיה בעייתי לשכנע לעבור קבוצה וכנגד, לזהות את החניך לו ניתן להציע לעבור, וגם אז, יש לעשות זאת בזהירות.
3. על מנת שכל חברי הקבוצה ישתתפו בהצגה, בין אם בהכנתה ובין אם בהצגתה, על המדריך המתלווה לקבוצה (בעדיפות לא המדריך האחראי על התחנה, אלא מדריך נוסף) לעזור בחלוקת האחריות. אם ישנה קבוצה מסוימת של חניכים שמתכננים, עליו לדאוג שמי שלא שותף בהכנה, יהיה אחראי על ההצגה.
4. פה עיקר חשיבותו של כוח אדם גדול יותר. אם לכל קבוצה יהיה בנוסף למדריך האחראי על התחנה מבחינה מקצועית, גם מדריך שאחראי על הארגון והמשמעת, יהיה קל יותר להתמודד עם בעיות מסוג אלה. חשוב לשים לב ממה נובע חוסר העניין. אם מדובר בחניך ה- 'ליצן', זו ההזדמנות לנצל את ה- 'שובבות' של הילדים ולהכניס הומור בפרסום סוג הנוף של הקבוצה. אם מדובר בחניך המופנם, צריך לזכור שמטרת התוכנית היא הכרת הנוף בא"י, ואם לחניך מסוים זה יעבור דרך התעניינות של מדריך ושיחה בינו לבין החניך בזמן ששאר הקבוצה עובדת, גם זה טוב.
"תנועות נוער בישראל"
שירה גלר - Eisner
קישור לתמונות



רציונאל

יש כל כך הרבה דברים יפים בתנועות הנוער, כגון היכולת של העברת ערכים "ישנים" כביכול, אידיאולוגיות וחוקים שנוסחו לפני עשרות שנים ואף לפני קום המדינה, ע"י בני נוער לילדים של הדור העכשווי. דבר זה נותן להם תוקף גם לימינו, וקושר בכך את הנוער העכשווי לערכים הבסיסיים שעליהם מושתתת התנועה ואף המדינה. לאורך השנים ניתן לראות את ההשפעות השונות של תנועות נוער על ההיסטוריה, לדוגמה-ה"חולצות הכחולות" על ההתיישבות והקיבוצים. בנוסף, הכלים והיכולות שמוענקים לילד שגדל ומתחנך בתנועה מלווים אותו הלאה ולרוב ניתן לראות את ההבדלים ביכולת הביטוי, המנהיגות, המעורבות החברתית והערכיות שלו, לעומת נוער שלא היה חבר בתנועה- גם בשנים שלאחר התנועה (כמו למשל בצבא).

מטרת על

החניכים ילמדו על תנועות הנוער וכמה כוח יש בידיהן לשינוי, מתוקף היותם בני נוער. החניכים ישליכו עובדה זו על עצמם, ויינתן להם עידוד לגרום שינוי. 

מטרות אופרטיביות

1. החניכים יציגו מגוון נבחר של תנועות הנוער בישראל

2. החניכים יסווגו את תנועות הנוער ע"פ מאפייניהם השונים
3. החניכים יחשפו ליכולת ההשפעה של התנועה על הקבוצה והמדינה
4. החניכים "יקימו" תנועת נוער שמטרתה לגרום לשינוי בתחום החשוב להם, ברוח תנועות הנוער בישראל כפי שהוצגו בפעולה.

אוכלוסיית היעד

הפעולה מיועדת לשכבת גיל שלמה (כ-50-60 חניכים) של חניכים בגילאים 12-16.

ניתן לבצעה כ- evening program. 
צוות

יש לוודא הימצאותם של לפחות 6 אנשי צוות (חוץ מהמנחים) ולעדכנם מראש לגבי תפקידם כמלווי קבוצות.
משך הפעילות
פעילות ערב חד פעמית. ניתן להמשיך את הדיון בה לאחר מכן אם חלוקת הקבוצות תיעשה לפי צריפים. 
מבנה הפעילות
1. עירור עניין: (5 דק')
החניכים יצפו בדרישת שלום מצולמת מחניכי תנועות נוער בארץ, בה הם יפרטו על תנועתם ועל חשיבות התנועה בשבילם. (נספח א')
       (מטרה- יצירת קשר בין החניכים לתנועות הנוער בישראל דרך ילדים בני גילם)

       * אם יש בים הצוות האמריקאי או הבינלאומי או הישראלי חניכים לשעבר בתנועות  
          ישראליות או המקבילות שלהן בעולם- כדאי לצרף גם אותם להצגה.

2. איסוף פרטים על תנועות הנוער: (10 דק')

החניכים יחולקו ל5-6 קבוצות (תלוי במספר החניכים) כאשר לכל קבוצה יוצמד איש סגל מלווה. כל חניך יקבל חתיכה של פאזל, וצריך למצוא את הקבוצה שלו. כל קבוצה תיווצר ע"י הרכבת הפאזל.

בפאזל מופיעים הפרטים הבאים על תנועת נוער: שם ופירושו באנגלית, שנת הקמה, לבוש ייחודי, קהל יעד, עמדה פוליטית (אם יש) והישג משמעותי. לאחר מכן, נציג מכל קבוצה יספר לכלל המשתתפים על התנועה של קבוצתו. (הוראות להכנת הפאזלים ומידע לשימוש המדריך- בנספח ב')
· בסיום הרכבת התנועות הישראליות, ניתן להוסיף סיפור קצר על תנועת "SOS" ע"מ לקרב את הנושא אליהם עוד יותר. (נספח ו')

3. הבנת ההבדלים וסיווג בין התנועות: (10-15 דק')
- כדאי להעלות שאלה מול כל החניכים: מה משותף לכל תנועות הנוער המופיעות על הפאזלים? ולחשוף בפניהם שהמכנה המשותף הראשוני לכל התנועות הוא הנוער הישראלי, ויבקש מהם לעמוד בקבוצה אחת גדולה שתייצג את כלל הנוער הישראלי.

- לאורך החדר ימתח קו (בעזרת גיר, מסקנטייפ או כל סימון אחר), והמנחה יזרוק לאוויר דילמה חברתית, פוליטית או מוסרית בה מתעסקות תנועות הנוער או החניכים בהן (נספח ג'). - החניכים יעברו מצד לצד ע"פ העמדה שלדעתם מייצגת התנועה של הקבוצה שלהם, וכך יוכלו החניכים לראות באופן ויזואלי את הדומה והשונה בין התנועות. לאחר מכן ישובו החניכים לקבוצותיהם, ועל המנחה יהיה לתת סיכום קצר של הדומה והשונה, לשם כך ניתן להיעזר בחניכים מתנדבים.

4. דיבורים מול מעשים: (כ-15 דק')
- מעמידים את החניכים בשורה ומקריאים בפניהם היגדים שונים מתחומי החברה, הסביבה וכו'. (נספח ד') כל חניך מתקדם צעדים לפי מידת האכפתיות שלו (באופן אישי) מאותו נושא:

לא מתקדם- לא אכפת.

צעד אחד- אכפת לי.

שני צעדים- אכפת לי מאוד.

- לאחר שמסיימים, החניכים מסמנים את המקום שהגיעו אליו וחוזרים לנק' ההתחלה. הפעם מקריאים להם את טור ב' בטבלה- מה אני עושה עם זה- ורואים אם הם הגיעו לאותה נקודה. בסיום, חוזרים שוב לנק' ההתחלה.

- בפעם השלישית מניחים שלטים עם שמות התנועות שנלמדו, ומקריאים שוב את ההיגדים. החניכים צריכים ללכת בכיוון השלט של התנועה, שלדעתם פועלת בנושא בו עוסק ההיגד, ובכך החניכים יראו את השפעת תנועות הנוער על העולם שסביבן.

(יתכנו גם היגדים בנושאים שלא משתייכים לאף תנועה- דבר זה יכול לגרום לחניכים לרצות להקים תנועה משל עצמם שתעסוק בנושא הזה)

5. קחו את השרביט: (15-20 דק' להכנה ועוד 10 דק' להצגה)

בהמשך לדיון (נספח ה'), וכאשר דעת החניכים מגובשת יחסית, תגבש כל קבוצה תנועת נוער דמיונית משל עצמה. התנועות יתגבשו ע"פ פורמט אחיד בסיוע איש הצוות המלווה, ויוצגו לאחר מכן לכל הקבוצה.

· שם:                                                      

· ערך מרכזי:   (במה אנחנו רוצים לטפל)                       
· מגזר (קהל יעד):          
· דרכי פעולה:  
הציוד הדרוש 

· פאזלים (ראו הוראות הכנה בנספחים)

· "דרישת שלום מצולמות" (כפי שמופיעות בנספחים)- מומלץ להציג על מסך עם מקרן
· מסקנטייפ או חבל (ליצירת קו הפרדה)
· בריסטולים וכלי כתיבה בהתאמה למס' הקבוצות- ליצירת תעודות זהות לתנועות הנוער של החניכים.
קישור לנספחים
"החיים ממשיכים"
רוני שדה ומאור פרי - Tevya
קישור לתמונות
רציונאל
גם בישראל כמו בכל העולם אנו נתקלים לפרקים במציאות יום יומית קשה, אך למרות הכל החיים הם מעל הכל והחיים ממשיכים ולוקחים אותנו איתם קדימה.

מטרות אופרטיביות

1. הבאת  הנוער האמריקאי בפני  הדמיון והשוני בין המציאות שלנו בישראל למציאות שלהם שם כגון: בילויים ,קבלת החלטות, גיל ההתבגרות, קשר עם ההורים וכו'.

2. הבאת הנוער האמריקאי לחשיבה וראייה אופטימית של החיים.
3. הבהרת היופי והחוזק של המציאות איתה גדלים ילדים ישראלים.
הערה

הפעילות מיועדת לכל הגילאים והשוני יהיה השאלות המנחות את הדיונים, והדרך בה יאמרו הדברים מתוך נקודת הנחה שילדים קטנים יותר פחות מחוברים אל המציאות הישראלית אך רוצים להבינה.

מבנה הפעילות
גוף א (30 ד')

החניכים יסתובבו בחדר מלא בתמונות, אשר יהיו תלויות על קירות החדר, מתוך החיים של חברי המשלחת כגון: תמונות מהילדות, עם ההורים , עם חברים, מטיולים, במסיבות, עם החבר וכו' וכל חניך יבחר תמונה אליה הוא מתחבר/ תמונה אשר מזכירה לו סיפור אישי. ולאחר מכן  יספרו  החניכים את סיפורם. 
· לחניכים הקטנים יותר : נחלק אותם לקבוצות והם יקבלו קולאז' של אחד מחברי המשלחת תמונות ויצרכו לספר סיפור בהמשכים כאשר כל אחד מספר ממבטו את הסיפור שמאחורי התמונות של חיי המדריך. 
בתום ההסתובבות ו או הסיפור בהמשכים ננהל דיון קצר על השוני והדימיון בין המציאות שלנו למציאות האמריקאית . ואיך השפיעו אותם סיפורים על חייהם אם בכלל.
שאלות מנחות: 
· מה שיגרת היום שלכם? 
· מה לדעתכם שגרת חייהם של הנוער בישראל?
·  במה דומה? במה שונה? 
· מה היית לוקח משגרת החיים של הנוער הישראלי? 
(המטרה בפעילות פתיחה זו היא:

 א. הכרה  של חיי החניכים 
ב. הבאת החניכים לנקודה בה הם מבינים שהחיים בארץ מאוד דומים לחיים בארה"ב ושהילדים גדלים כמעט אותו דבר).

גוף ב (15 ד')

החניכים ישבו בקבוצות כאשר כל אחד מקבל עיתון, נעבור על כמה כתבות אקטואליות ישראליות ונראה בעצם איך גם העיתון ממשיך ולמרות שבעמוד השער ישנה כתבה על החייל החטוף או על הפיגוע באוטובוס, בעמוד השני ישנה כתבה על בר רפאלי  וליאו, או איזו כתבה מצחיקה על זן כלבים חדש. לאחר כמה דקות כאלו יתבקשו החניכים להוציא את זעמם על העיתון, ולבסוף לאחר כמה דקות של התפרעות , יתבקשו החניכים לנסות ולהרכיב את העיתונים בחזרה.

* אצל החניכים הקטנים (וגם אצל הגדולים אם יש איבוד עניין ), לאחר קריעת העיתונים נחליף קבוצות , כך שכל קבוצה תשלים לא את העיתון שלה וננהל תחרות בין הקבוצות מי משלימה את העיתון קודם. בסוף ההשלמה נראה שאת הכל אפשר להשלים והכל יכול להיות שלם אבל הקרעים ופסי ההדבקה תמיד יישארו , אם נחקקים אצלנו בלב לפעמיים פסי הדבק יכולים לעשות אותנו יותר קשיחים מבחוץ ובפעם הבאה אשר ינסו לפרק את זה יהיה יותר קשה כי נייר עם סלוטייפ הוא יותר חזק (כמונו עכשיו אנחנו נראים מבחוץ יותר ויותר אדישים למה שקורה לדוגמה בשדרות). ומצד שני אותם קרעים יכולים גם להחליש אותנו ולמוטט אותנו לפעמים לא מוצאים ומצליחים לאסוף את כל החתיכות..

סיום (15 ד')
נקריא מכתב מאמא שכתבה לבנה החייל, ונסכם את הפעילות (כתלות בזמן הפעילות ובהשתתפות החניכים).
נקודות לדיון מסכם:
· כמה חידשה לכם הפעולה בהבנת אורח חייהם של הנוער הישראלי? 
· האם בכלל חידשה?
·  מה הייתם אומרים או מייעצים לבחור ישראלי בגילכם?
· מה הייתם שואלים אותו? 
"חיילים בדרך"
שני אאוזנה ונטע דולב - Crane Lake Camp
קישור לתמונות
רציונאל

יומן מסע על החיילים בדרך. מלבישת המדים ויציאה מהבית ועד הבסיס, תוכניות ופרויקטים שונים שיש לחיילים שמשלבים את האזרח וסוגי אוכלוסיה שונים .  התרומה של החיילים בזמן שירותם מלבד ההגנה על הארץ. השגרתיות היומיומית של החייל בדרכי  ארץ ישראל והשפעתו. כאשר נער\ נערה מגיעים לגיל התיכון ואף לפני, ישנה הידיעה הברורה מעליו כי מתגייסים לצבא לפני לימודי האוניברסיטה, לעומת נוער אמריקאי שבוודאות יודע כי הוא הולך לאוניברסיטה\ לעבוד, ובטח לא נתקל בחיילים יום יום באוטובוס בתחנת רכבת בדוכן עיתונים ובקניון. זהו שלב בחיי נוער בישראל שאינו קיים בחיי הנוער האמריקאי ולכן הוא יוצר תפיסת עולם שונה. 

מטרת העל
הכרת דמות החייל כדמות משמעותית ושגרתית בחיי היומיום בישראל. 

מטרות אופרטיביות
1. החניך ייחשף אל שיגרת חייו של החייל.

2. החניך יקשר בין חיי הצבא של חייל לאזרחות.
3. החניך יחבר בין החייל (צבא) למדינה 
4. החניך יכיר תוכניות "אזרחיות" בהם משולבים חיילים.
אוכלוסיית יעד
שכבת גיל 13,14,15, unit  במלואה . 
מיקום הפעילות
בית עם מבנה גדול וסגור .
מבנה הפעילות
פתיחה- (10 דקות)

הכנת כתר מנייר רגיל A4  לבן  (לחתוך נייר באמצע ליצור שתי חתיכות למלבניות ולשדך בקצוות ) ולבקש מהחניכים לצבוע את הנייר בצבע שרוצים מבין 4 צבעים שונים (כאשר לכל צבע יש מספר מוגבל, כלומר נגמר הצבע הכחול אז יד שחור וכו')  אחרי שאומרים להם לחשוב טוב איזה צבע הם רוצים כי הם ילכו במשך שלוש שנים או מינימום כל המחנה עם הכתר הצבוע. (הצבעים יהיו 4 צבעים של חיילות ( לדוגמה: כחול , שחור, ירוק ואדום). *מדריכי הבאנקים מחולקים גם הם לפי אותה דרך. 


הסבר  פתיחה \ דיון:
זו הייתה החלטה קלה לבחור צבע ? ואם אני אומר לכם שבאמת הייתם הולכים עם זה שלוש שנים , וכל מי שרואה אותכם ברחוב עם הכתר היה יודע מה תפקידכם? מבחינתנו 
(ישראלים) זה דבר שבשגרה להתגייס ולבלות 2 או 3 שנים במסגרת שבה כולם לובשים אותו דבר עושים אותם דברים... וכו' 

כעת כל אחד מ 4 המדריכים הישראליים יעמדו ב 4 קצוות שונות של החדר עם צבע הכומתה וכך החניכים ושאר המדריכים ילכו אליהם. ( זה יוצר מצב שבעצם כל מדריך קבוצה הוא חייל שהחניכים מלווים אותו במהלך שירותו למשך נניח שבועיים) כל קבוצה עוברת תחנה אחרת כל פעם (ראה מצ"ב תרשים)  
תחנה מס' 1-

התפקידים של החייל .

החניכים ירשמו  על בריסטול את כל התפקידים שהם חושבים שיש לחיילים בצבא ( זו תחרות איזה קבוצה מוצאת יותר תפקידים שיש בצבא-תחרות בין כל הקבוצות שיעברו בתחנה הזו-  אחרי 5 דקות שהם העלו  הרבה תפקידים או שעזרנו להם להעלות הרבה תפקידים. )


כרטיסיית הנחיה למדריך-

שואלים אותם:
 איזה תפקיד הם חושבים  שהם היו רוצים להיות? ומה היה עוזר להם להחליט, מה הם עוד זקוקים לדעת על מנת להגיע להחלטה? האם זה תלוי רק בהם? מגיעים איתם למסקנה שעוזר להחליט לפגוש ולשאול חיילים איפה פוגשים אותם לא בבסיסים בדרכים בבית .
בשלב זה מעלים המחזה לסיטואציה בעזרת 5 חברי משלחת אחרים... כאשר מדריך הקבוצה , במהלך התנהלותו "בבסיס" נפגש עם חבר חייל קרבי אחר \ או שהוא עצמו חייל קרבי, וכחלק מהתפקיד מגיע חייל מודיעין לעדכן אותו בנושא מסוים, והוא זקוק לעזרה בגלל משהו משפחתי אז הוא פוגש במשקית ת"ש או שהוא זקוק לפגישה עם המפקד   

אז הוא עובר דרך הפקידה. אבל כאשר המדריך פוגש בהם הם פוצחים במין "מונולוג" (לחניכים על חייהם עצמם במקום לעזור). הישראלים צריכים להתכונן על הקטע לפני צריך להיות קטע ברור ומוכן לכל אחד ).

קרבי שחוזר עייף-  

איש מודיעין שחוזר כל סופ"ש אבל אסור לו לגלות הרבה-


ג'ובניק שחוזר כל יום הביתה פותח ממטרות –

משקית ת"ש שעוזרת לחיילים ונשארת הרבה בבסיס-  

פקידה בבסיס עם אחלה חברים  שלא נמצאת הרבה בבסיס, מכינה קפה ומדפיסה –

בשלב זה המדריך יחלק לחניכים ואפשר גם למדריכים המלווים את שאלון "בחן את עצמך איזה חייל היית?" (ראה מצ"ב נספח מס' 1- כאשר יש להכינו מראש, מס' צילומים מתאים ועוד ) וייתן כ 5 דקות זמן לחניכים לפתור שאלון זה .

לאחר מכן כאשר כל חניך מצא את "שיבוצו לחייל" עושים סבב בו מספר חניכים יספרו על מה שיצא להם ,  ואיך זה נראה להם . יש לשאול גם האם זו פעם ראשונה שהם חושבים על תפקיד שהם היו יכולים להיות בצבא .. ולעומת זאת האם הם חשבו על מה הם רוצים להיות כשיהיו גדולים?? ולהשוות שאצלינו אין אפשרת שזה יבוא לפני השאלה מה אני יעשה בצבא..  חשוב לשים דגש שכל תפקיד בצבא בנוי ונשען על האחר ואין תפקיד יותר טוב מהשני  ( על מנת לא ליצור קונפליקטים בין חניכים). בנוסף אפשר להוסיף ולספר איזה תפקיד היה למדריך הישראלי ועל אותו תהליך שהוא עבר לשיבוץ צבאי (מנילות, ראיונות אישיים, מבחנים פסיכוטכניים...)

תחנה מס  2 '

פרויקטים צבאיים-אזרחיים
המדריך יספר על פרויקטים "אזרחיים" שונים בהם חיילים משתתפים.  (לדוגמה: 'חץ   

 וקשת', 'מחנות קיץ', 'תגלית', מרווה וצבר .). ההתמקדות העיקרית היא על פרויקט הקרוב לגילם ('חץ    וקשת' מגילאי 14). (מצ"ב נספח 3- הסבר מורחב על הנושאים).

משחק עם תמונות – יהיו רשומים  ככותרות  שמות התוכניות  האזרחיות, ויהיו מפוזרים  המון תמונות של אותם תוכניות אזרחיות שרשומות . החניך יצטרך להתאים ( לשים את התמונה של אותה תוכנית ,  מתחת לשם התוכנית המתאימה לה ) בעזרת המדריכים במלווים. הקבוצה שמצליחה לסדר הכי הרבה תמונות מתחת לכותרת בצורה הנכונה  מנצחת (דרוש  הרבה תמונות מפרויקטים ניתן  להוריד  מהאינטרנט ) 
אפשרות נוספת, לפזר שוב את התמונות והכותרות (שהפעם כל כותרת נמצאת יחד עם התמונה המתאימה לה) ולהוסיף  כרטיסיות עם  הסברים על כל תוכנית, ועל החניכים בעזרת המדריכים המלווים (שהיו בתוכניות שונות) להתאים בין התמונה עם הכותרת לפירוט\ תמצית של התוכנית עצמה.   
אפשרות נוספת, משחק בסגנון סולמות וחבלים כאשר יש 8 "משבצות". המדריך מחלק את הקבוצה  ל 2  ומכל תת קבוצה לוקח מתנדב שייצג אותם. המשחק הינה תחרות – "בעזרת אבן נייר ומספרים" בוחרים מי יתחיל ראשון. המטרה היא לעבור בין כל 8 המשבצות. כאשר חניך נמצא על משבצת הוא יוכל לעבור למשבצת הנוספת רק בתנאי שיענה נכונה על השאלה שהמדריך יציג לו, בעזרת המדריכים האמריקאיים ושאר חברי תת הקבוצה. (הערה למדריך: יש לחבר 2 שאלות לכל משבצת כדי שלכל חניך תהיה שאלה שונה. את השאלות ממומלץ לחבר בעזרת המידע הנוסף המצורף בנספח 2).
תחנה מס' 3 

חיילים בדרך

משחק הזיכרון היגדים ותמונות למצוא התאמות בזוגות יהיו  כרטיסיות של תמונות ויש כרטיסיות של היגדים  , כל הכרטיסיות הפוכות כשהפנים מטה . וכל חניך בתורו ירים 2 קלפים כשהמטרה למצוא זוגות מתאימים. (תמונות של מלא דברים אזרחיים וההסברים לדוגמא תרבות יום א' בלונה פארק בהצגה, אפטר בקניון נופש,שיפוץ בתים הרוסים התנדבות בשכונות מצוקה עזרה בלימודים לקשיי למידה ) (ראה נספח מצ"ב מס' 3).

תחנה מס 4

כללי וסיפורים אישים חידון ידע והשערות, כל מיני שאלות פשוטות וגם אישיות  שהקבוצה צריכה להחליט על תשובה אחת  יחד תוך כדי ניהול דיון או לבחור לפי רוב . כאשר המדריך עוזר ומעלה תהיות לגבי אותן שאלות (למה כן\ למה לא). (ראה נספח מצורף מס' 4 – כדוגמה לשאלות המתאימות לשכבת גיל ). יש צורך לקרוא את החידון לפני כן  ולהתאים אותו לחניכים. 
אפשרות נוספת: זמן לסיפור אישי של המדריכים האמריקאים שהיו בארץ . הסיפור צריך להתמקד בחוויותיהם בפרויקטים השונים. וכיצד הם הרגישו \ עדין מרגישים לגבי זה שהיו איתם חיילים או שראו חיילים בדרכים עם נשקים, תרומת האזרחים לאוכלוסיה ועוד. ( במקרה ואין בשכבת הגיל מדריך אמריקאי שהיה באחת התוכניות אפשר לבקש ממדריך אחר בשכבת גיל אחרת. במקרה וגם מדריך כזה לא נמצא אפשר לספר סיפור אישי של המדריכים הישראלים שהשתתפו באותם תוכניות או בכללי על ההתנהלות היומיומית בחברה האזרחית  והיחס של האזרחים לכך).    
סיכום: 10 דקות 

בסיום סיבוב התחנות מכריזים על קבוצה "מנצחת" ועוברים בקצרה  במה התעסקה כל תחנה.
ולאחר מכן, 

הפעלה אנרגטי לסיום (אם נשאר זמן לא חובה): משחק טיפסוני – הקבוצות בצבע שחור וירוק "הופכות" להיות האמריקאים בתוכניות שונות בארץ. מחלקים את כל החניכים ל 2 קבוצות "מעורבות"  בין הקבוצות עם הכומתות לבין האמריקאים בתוכניות השונות. לכל קבוצה יש 3 תורות לשלוח 3 נציגים  ולמי שיש 3 ניצחונות זוכה.
ציוד נדרש
דברים שיש להכין (בגדול כמות של 60 ילד)

· הדפסת תמונות של הפרויקטים הצבאיים -לתחנה מס' 2 .
·  היגדים רשומים על כרטיסיות  -תחנה מס' 3 .
· תמונות על כרטיסיות- תחנה מס' 3 
·  חבילה של כ 100 דפים. -להכנת הכתרים 
· 70 עפרונות\ טושים\ עטים- לתחנה מס' 1 
·  צבעי פנדה - לצביעת הכתרים.
· 5 שדכנים עם סיכות -לשידוך הכתרים .
· הכנת חידון תחנה מס' 4 
· הכנת דף שאלון בחן את עצמך- תחנה מס' 1 .
· 4 גיליונות דף  גדולים- לתחנה מס' 1 
קשיים צפויים
· חוסר השתתפות של חניכים. 

· דיון שלא מתקדם חלק.
· בלגן עקב מעברי הקבוצות.
· חוסר הכנה של  המדריכים הישראלים. 
· רעש וחוסר ריכוז כי 4 קבוצות בחדר אחד עושות 4 דברים שונים .
· חוסר או עודף זמן בתחנות .
· תחנה אחת יותר מעניינת מהשנייה .
דרכי התמודדות
· בעזרת המדריכים הנמצאים איתם, לנסות ולשאול שאלות, לעלות תהיות על מנת לגרות את החניכים.
· מדריך הקבוצה יכול לתת "דוגמאות" לתהיות או שאלות על מנת לקדם את הדיון.
· המדריכים המלווים את הקבוצות, שם גם על מנת לעזור למדריכים המעבירים את הפעילות לשמור על הסדר. 
· הכנה מראש של כל המדריכים המשתתפים להעברת מהות הפעילות ו"ישור קו" של כולם ליצירת תיאום למניעת תקלות.
· לדאוג  למיקום הקבוצות שלא יפריעו אחד לשניה ושמנחי הקבוצה יהיו ערים למצב.
· מדריך עם שעון בכל תחנה שדואג לתיאום הזמנים תמיד יש אפשרות להרחיב ולצמצם דיון.
· להעביר מנחה דומיננטי לתחנה חלשה יותר. 
הערות
· להיות גמישים , אם הילדים עייפים לקצר תחנות. ילדים מתענינים להוסיף עוד מידע וסיפורים אישיים.
·  כמובן להוסיף  עוד תמונות לפעולה.
· כמובן שהחידון והבחן את עצמך יהיו באנגלית.
·  לבוא עם מירב האנרגיות והרצון לפעולה כזו .
קישור לנספחים
"חטופים"
שחר נהרי – Newman / Swig
קישור לתמונות
מטרת על

הסברה ויצירת תודעה תוך הרתמות למטרה.
מטרות אופרטיביות 
1. המשתתפים יחשפו לסיפור החטיפה ולפרטיו השונים

2. המשתתפים יתמודדו עם הדילמות השונות העולות מתוך סיפור החטיפה בפן האישי רגשי של המשפחות ובפן המדיני
3. המשתתפים יביעו דעותיהם, פתרונותיהם וכל העולה על רוחם
4. הבאה לתודעה בקרב המשתתפים ויצירת תחושת קירוב לנושא עקב רצונם להתקרב למדינת הלאום שלהם ולהיות שותפים בעשייה
5. מתן מענה לשאלות הנשאלות במהלך ובסופה של ההרצאה
אוכלוסיית יעד
סגל (על כל רבדיו)- במהלך האינטר-סשן
משך ומיקום הפעילות

משך הפעילות כ- שעה וחצי ומיקומה הוא בחדר\אולם סגור וממוזג
מבנה הפעילות
· הרצאה כללית בנושא 5 דק'
מה שקדם למלחמה וגרם להתפרצותה

· רקע על החטופים 5 דק'
מהיכן הם מי הם יקיריהם ומה עשו לפני שנחטפו

· סיפור חטיפתם+ סימן חיים מגלעד שליט 10 דק'
תאור החטיפה בפרוט והשמעה של הקלטה שבה מדבר גלעד שליט ופונה לממשלה להיענות לבקשות הטרוריסטים
· מכתב ה- י"ב ניקים 10 דק'
· הקראת מכתב (או ראשי פרקים ממנו) אשר בו פונים המיועדים לגיוס לממשלה בשאלה של "איך אנו אמורים להתגייס כך? גם אותנו יפקירו?
· וידאו קליפ 1 דק'
סרטון פרסומת הנועד לרתום אנשים למטרה והיא החזרת החטופים

· וידאו קליפ (אנגלית) 1 דק'
אותו סרטון רק באנגלית
· מסר משלמה גולדווסר 5 דק'
סרטו בו מצולם שלמה מבקש מהציבור בכל העולם להירתם למשימה וגם מסביר על כל המצב

· פעילות  30 דק'
1. המנחה יבקש מכולם ליצור מערום כיסאות בצידו של החדר בכדי שלא יפריעו (במקרה של אולם גדול אין צורך).
2. מבעוד מועד יהיו על הקירות שלטים גדולים תלויים ובהם יהיה כיתוב כפול לתשובות של:

"מסכים", "לא מסכים" ו-"זה יותר מסובך מזה" ולשאלות שאין בהן צורך להסכמה אלא להבעת עמדה או דעה יהיו גם שני שלטים נוספים: "יש לי דעה בנושא" ו-"אין לי דעה בנושא" (נותן אפשרות לדחוק אותם לפינה- אם מישהו נוקט בעמדה זו).

וכן יוכל גם המנחה לאתגר ולבקש ממישהו לעבור לצד הנגדי ולשכנע את שותפיו לדעה אחרת (יוצר אקשן ופתח לוויכוחים חיוביים).
(ראה נספחים: 1-5). 

3.  שהמנחה יקריא שאלה ואז המשתתפים ייעמדו ליד השלט שמשקף את דעתם ובכך יוכל המנחה לנווט את שאלותיו ו\או למי לפנות.

שלטים אלו יתנו למשתתפים אפשרות של השתתפות פיזית (שתגרור גם השתתפות מילולית) 
המנחה יקריא בכל שאלה מילה במילה (רצוי באיטיות בכדי לא להשאיר אף אחד מאחור) ויגיד למשתתפים שהם יכולים לשנות (לעבור בין העמדות\שלטים) את החלטתם\דעתם בכל רגע נתון דבר זה נותן אופציה\ מוטיבציה למשתתפים לעבור בין הדעות ולמנחה לשאילת שאלות כגון:
למה? מה שינה את דעתך? אתה בטוח? שקלת את כל ההשלכות?
השאלות אותם ישאל המנחה הם המודגשות וכל מה שקודם להם הינו המצב הנתון שבעקבותיו נשאלת השאלה.
הנספחים שמתחת לשאלה הם (בעקרון) למנחה והם נועדו לתת לו כלים לסיבוך העלילה וירידה לפרטים.
זמן: המנחה יקציב כראות עיניו את הזמן לכל שאלה ישנם שאלות שזמן הדיון בהן ארוך יותר מאחרות ולכן על המנחה לתת להלך הדברים לזרום.

חשוב לזכור: לנסות להתסיס ולגרות את המשתתפים להשתתף ע"י סיבוך העלילה (השאלות) והתעניינות בדעות אישיות בכדי ליצור סתירות ביניהם אך אם זאת חשוב לזכור שכאשר התשובות\ דעות חוזרות על עצמן ללא התייעלות וחידוש יש לקטוע בעדינות (בכדי למנוע שעמום אצל חלק מהמשתתפים).
ולהלן השאלות:
· הצעות לפתרונות אפשריים: מה אתם הייתם עושים? (בלשון עבר) ברובד המדיני \ ברובד האישי
· מה עושים עכשיו? (בלשון הווה ועתיד)
ברובד המדיני \ ברובד האישי
· שחרור חטופים עם דם על הידיים כן\ לא (למה?)
מה יכולות להיות ההשלכות של החלטה שכזו?
· בעיתונות פורסם כי ראש ממשלת ישראל אהוד אולמרט שוקל לצאת בהצהרה שהחטופים אלדד רגב ואודי גולדווסר נחשבים כחללי מלחמה.
מה דעתך בנושא?
מהן ההשלכות להצהרה שכזו?
מדינה, משפחה, חיילי מילואים, חיילים סדירים.
· בשניות שלאחר החטיפה. להכניס כוח של צה"ל אחרי החטופים אל תוך שטח עוין שאינו שטחה של מדינת ישראל.
מהי עמדתך בנוגע למהלך זה?
אם זה הימור על חייהם של אותם חיילים זה עדיין שווה את זה?
זו הפרה של הסכמים מצד ישראל שלא להיכנס לשטח שלא בשליטתה ללא אישור.
· ישראל מדינה ריבונית ודמוקרטית אשר מתנהלת לפי עקרונות אך מה קורה כאשר ישנם שני עקרונות אשר עומדים בסתירה אחד מול השני. מה עושים כאשר אנו איננו מנהלים משא ומתן עם טרוריסטים\ מחבלים אבל מצד שני הם מחזיקים בשבי חיילים ישראליים?
מהי עמדתך בנושא זה?
עמדת חייל: איך אני יכול ללכת לישון בלילה מבלי שאדע שמדינתי תעשה הכל בכדי להחזיר אותי הביתה במקרה ואפול בשבי האויב
עמדת הממשלה: אם נשחרר את המחבלים הללו תמורה לחיילינו סביר להניח שמחר יהיו שותפים (שוב) לפעולות איבה וטרור נגד ישראל.

· מסר מקרנית גולדווסר 5 דק'
סרטון מקרנית שמספרת את סיפורם שלה ושל אודי בעלה ומבקשת את עזרת העולם לשפוך שוב אור על עולמה

· זמן שאלות 5 דק' (אם יש צורך ביותר אפשרי)
· חלוקת סטיקרים, מחזיקי מפתחות וכו'
*מצ"ב קישור לסרטונים (ראה נספח: 6)
הציוד הדרוש לפעילות 
ברקו
דפים לבנים (מדפסת)
לורדים

מדפסת זמינה (להדפסת קטעי המידע והתמונות)- חשוב לוודא תקציב המחנה לדיו דפים וכו'

מסך ברקו (במידת הצורך)
וילונות (במידת הצורך)
כסאות
הגברה (במידת הצורך)
פליירים, מחזיקי מפתחות, דגלים וכו'.. (לחלוקה)
2. נספחים:
נספח 1:  מסכים
נספח  2: לא מסכים
נספח  3: זה יותר מסובך מזה 

נספח 4:  יש לי דעה בנושא
נספח 5: אין לי דעה בנושא

נספח 6: http://www.habanim.org/download.html
"שירי מחאה כביטוי לתרבות ישראלית"
עודד פרומוביץ'  – Green Family Camp
קישור לתמונות
רציונאל

בשנים האחרונות לאור המצב הביטחוני, הכלכלי והמוראלי הקיים במדינת ישראל, להקות ואמנים רבים, אשר הבולטים והמובילים מתוכם הם אביב גפן, שב"ק ס, הדג נחש וסאבלימינל, יוצאים עם שירי מחאה אשר מבטאים את דעותיהם ומצוקותיהם בנושא המצב הנוכחי בסביבתם, בעם היהודי ובמדינת ישראל.  שירים אלו מטרתם להשפיע על קהל המאזינים ולהעביר מסר פוליטי ומחאתי במטרה ליצור שינוי ולהציף בעיות אשר האמן מרגיש לנכון להעלותם לסדר היום הציבורי. כיום, אמנים רבים משתמשים בז'אנר זה על מנת להביע את צעקתם הפוליטית מתוך ידיעה שיש להם את הבמה להעביר מסר לקהל רחב. ז'אנר שירים זה הגיע מארה"ב אשר בתחום זה בולט במיוחד זמר הראפ 2pac.

בחרתי בנושא זה כי כצעירים ישראלים אנחנו מחוברים למוזיקה הישראלית ומושפעים ממנה. אמנים כאביב גפן, הדג נחש וסאבלימינל הם חלק מחיינו. אני רואה בשירי המחאה דרך מצוינת לעורר את הרוב האדיש של העם, במיוחד את הצעירים, ולפקוח את עיניהם למציאות המורכבת שסביבנו. שירי מחאה הם אמנות לא מתפשרת ולא מייפה שמציגה מציאות בעייתית ודעות פוליטיות בצורה אמיתית וכנה ועם זאת בצורה סוחפת וקלילה שמצליחה למשוך ולעורר צעירים.

אני חושב שהדרך שבה מציגים את ישראל במחנות היא לא בהכרח הדרך הטובה ביותר. האידיאל של ישראל עם הגמל, הקיבוצניק שקוצר בכפות ידיו וירושלים שכולה אור וזהב כבר לא כל כך תואם את המציאות. "3 שנים ו4 חודשים זה הזמן שנתתי לצה"ל", "9 פעמים הייתי קרוב מידי לפיגוע – לפחות נכון לעכשיו", "רואים עגבנייה בפח וחושבים – איזה בזבוז", "יש רבע מליון מובטלים – 36,000 מהם נוספו השנה", "מצב המשק הישראלי הוא החמור ביותר ב48 השנים האחרונות" – זו המציאות העכשווית בארץ ולנו כשליחים, חשוב להראות את ישראל כפי שהיא באמת. ברצוני להביא למחנות חלק מחיינו ומחיי הנוער הישראלי בדרך קלילה שמתאימה למחנה קיץ וז'אנר שירי המחאה הוא דרך מצוינת לעשות זאת.

מטרת על
הגברת המודעות בקרב בני הנוער האמריקאי בנושא המציאות היומיומית בישראל ומציאת הדומה השונה מול המציאות היומיומית של הנוער האמריקאי. 
מטרות אופרטיביות
1. החניכים יבינו את המורכבויות של המציאות הישראלית היומיות תוך כדי קריאה והאזנה לשיר מחאה ישראלי: שירת הסטיקר. 

2. החניכים יכירו דמויות המאפיינות את העם והתרבות הישראלית.
3. החניכים יתנסו בכתיבת שיר מחאתי הנוגע לעולם המושגים שלהם ובכך יכירו את המחאה האישית שלהם.
4. החניך ימצא את ה"מחאה שלו" – מה מפריע לי בתור בן אדם , בתור חלק מחברה ובתור יהודי בחברה אמריקאית.
5. החניך ילמד לעבוד בקבוצה.
אוכלוסיית יעד
גילאי 15 ומעלה. קבוצה של עד 20 חניכים.
משך ומיקום הפעילות

משך הפעילות היא 80 דק', מיקום: בעדיפות חדר סגור ומרווח.
מבנה הפעילות
* ברחבי החדר יפוזרו תמונות של אנשים שונים מהחברה הישראלית העכשווית : ערבי, יהודי דתי, חילוני, פרחה,ערס פריק וכו'. (ראה נספח 1 )

פתיחה – 10 דק'

בכניסה לחדר כל חניך יקבל סטיקר בעברית ופירושו באנגלית ויקרא את הסטיקר ולפי ראות עיניו יבחר את התמונה שהוא חושב שהכי מתאימה לסטיקר. כל חניך ישתף את הקבוצה מדוע בחר דווקא בתמונה הזו. 
(קישור לנספח  1 )

גוף 1 – 12 דק'

החניכים יושבים במעגל כקבוצה אחת כשבמרכז מפוזרים הסטיקרים ופירושם. כל חניך יבחר את הסטיקר שהכי מדבר אליו ויסביר לקבוצה את בחירתו והאם משמעות הסטיקר השתנתה לאחר שהבין את פירושו.
גוף 2 – 15 דק'

מקרינים לחניכים את הקליפ עם כתוביות ולאחר כל חניך יקבל קטע מהשיר וקוראים את השיר יחדיו לפי הסדר. המדריך ייתן הסבר קצר על כותב השיר והלהקה. (קישור לנספח 2)

גוף 3 – 20 דק'

   המדריך יתלה ברחבי החדר בריסטולים שעל כל אחד מהם כתוב אחד מהמשפטים הבאים:

1. מה מפריע לי בתור בן אדם?
2. מה מפריע לי בתור יהודי בחברה האמריקאית?
3. מה המחאה שלי בתור חלק מהחברה האמריקאית?
4. מה מפריע לי אם הייתי  "ישראלי" (לאחר שנחשפו לתרבות הישראלית במפגש זה  
             ובמפגשים הקודמים החניך ינסה לחשוב מה יפריע לו בתור ישראלי)

1. כל חניך יקבל 4 מדבקות צבעוניות ויכתוב (בצורת משפט המתאים לסטיקר)  את מה שמפריע לו בכל אחד מהקטגוריות המופיעות הנ"ל ולאחר מכן מדביק החניך את המדבקות על הבריסטולים בהתאם.
2. כל חניך יקבל מדבקה עגולה אחת, לא משנה באיזה צבע העיקר שיהיה צבע אחיד, וידביק על הסטיקר שהוא הכי מתחבר אליו, אך לא מה שהחניך עצמו כתב.
לאחר מכן, החניכים ישבו במעגל וכל אחד בתורו יאמר למה כתב את הסטיקרים שלו ומאיפה ואיזה סטיקר הוא הכי התחבר אליו. במעמד זה אפשר ואף כדאי לתת לחניכים להביע את דעתם על נושאים שעלו במה שהחניכים כתבו.

בנוסף, ניתן לבחור את השניים שלושה סטיקרים שהכי הרבה חניכים התחברו אליהם, לעצב אותם ולהוציא אותם לאור ואף לחלק במחנה. 

המדריך יסכם את הדיון- בחדר מפוזרות תמונות שונות המייצגות דמויות ודעות שונות בחברה הישראלית, כל אחד עם דעות משלו כפי שמוצג בשיר. ניתן להגיד כי כל ישראלי מתחבר לפחות לסטיקר אחד כפי שאתם התחברתם.  המדריך ישאל את השאלה: מה אתם הייתם עושים על מנת לתקן/לעשות משהו במה שמפריע לכם?

גוף 4 – 20  דק'  

המדריך יחלק את החניכים לקבוצות בהתאם לגודל הקבוצה. כל קבוצה תכתוב את "שיר הסטיקר" שלה לפי מה שהועלה בדיון שנערך לפני זה ( השיר מתבסס על הסטיקרים שחניכים כתבו ). הקבוצות יציגו את השיר ויסבירו למה בחרו דווקא בדרך זו.
ניתן לצלם את השירים שהחניכים יצרו לכדי קליפ ולהציג למחנה כפרויקט של שכבת הגיל.

סיכום – 9 דק'

המדריך ישאל את החניכים מה הם עברו היום, האם בעזרת השיר למדו משהו חדש על החברה הישראלית.
המדריך יסכם את הפעולה – בחדר יושבת קבוצה קטנה ועם כך הדעות מרובות. כל אחד בעל דעות והשקפת עולם משלו. בחברה הישראלית יש ריבוי דעות בנושאים רבים: פוליטיקה, צבא, יחסי חוץ, יחסי פנים. בישראל מקובל לעמוד ולהגיד את דעתך בפומבי לפיכך הרבה ישראלים נוהגים להדביק סטיקרים על מכוניותיהם במטרה לשתף את כולם. החברה הישראלית היא חברה מגוונת ויש הרבה מחלוקות ועם כך ישנו מכנה משותף בין כולנו. 

הציוד הדרוש
תמונות פורטרטים של דמויות ישראליות, סטיקרים כולל התרגום שלהם לאנגלית, קליפ+תרגום – טלביזיה/מקרן/לפטופ, השיר – מערכת שמע, מדבקות בגודל המתאים לסטיקר ומדבקות עגולות בצבע אחיד.  צריך לפחות שני מדריכים, האחד מנחה את הפעילות והשני לכל עזרה שהיא.

"אמנות ומחזור"
עינב כהן – Osrui  ושיר רוזנברג – Newman / Swig
קישור לתמונות ולנספחים
מטרת על

חינוך למיחזור / איך אפשר למחזר בעזרת אומנות.
מטרות אופרטיביות 
1. מודעות החניכים למצב כדוה"א היום 

2. חינוך למיחזור ושימוש בפסולת לצורך אומנות. 

אוכלוסיית היעד
כיתות ו-י

גודל קבוצה: לא פחות מ-30 חניכים

משך ומיקום הפעילות
שעתיים / אם יש פעילות המשך – תלוי בפרויקט אומנותי שנבחר

outdoors ולאחר מכן במבנה בו אפשר לראות סרט

מבנה הפעילות
לפני הפעילות יש לאסוף כל מיני שאריות וזבל שיוכלו לשמש כבסיס ליצירות אומנות אישיות (גלילי נייר טואלט, בקבוקים, כוסות חד פעמיות וכו')

משחק פתיחה:
חומרים: כדור גלובוס מתנפח, צבע ידיים
מהלך: כל משתתף מקבל קצת צבע על הידיים ומשחקים 21 עם הגלובוס. בעצם, הגלובוס מתלכלך בצבע ומתלכלך

מטרה: בעצם כל מכה עם צבע ל"כדור הארץ" מלכלכת אותו והורסת אותו. כל מכה היא בעצם כשאנחנו לא שומרים על הניקיון

גוף הפעילות:

סרטון:

רואים קטע מהסרט "אמת מטרידה" של אל גור המתאר את מצב העולם כרגע , מה קורה עם התחממות כדה"א ומה אנחנו יכולים לעשות/ לחילופין ניתן להשתמש בקטע המצורף (נספח 1)

דיון:

דיון קצר על הסרט/קטע, בעזרת השאלות המנחות: 
1. כיצד כל אחד מאיתנו יכול לעזור במיחזור

2. מה ניתן למחזר במחנה 

משחק חפש את המטמון בתחנות בחוץ:
מתחלקים לכמה קבוצות ומקבלים רמז ששולח לתחנה הראשונה בכל תחנה מקבלים את הרמז לתחנה הבאה.

תחנות:
· חדר עם מלא בלאגן וזבל (עיתונים, פלסטיקים ניירות וכו') המטרה להפריד כמה שיותר מהר בין החומרים.
· פעילות בנושא חיריה:  הצגת תמונות של האתר / הסבר מה היה שם לפני כמה שנים והעלאת רעיונות עם הילדים מה אפשרי לעשות שם היום, לבסוף הצגת הפרויקט הסביבתי שהולכים לבנות במקום ע"ג הר הזבל הממוחזר (פרויקט איילון). (נספח 2)
· לענות נכון על כמה שיותר שאלות בנושא מחזור (שאלות לדוגמא): 
1. מה מהבאים לא נחשב כזיהום סביבתי: נסיעת במכונית / שימוש במחשב / דיבור בפלאפון / מסיבה רועשת.
2. מה אי אפשר למחזר? זכוכית / קלקר / נייר / צמיגים / שקיות פלסטיק / בטריות /  פסולת אלקטרונית.
3. ממה אי אפשר להפיק חשמל? שמן טיגון / מים / שמש / אופניים / ביצים 
4. כמה זבל בממוצע מייצר בן אדם ביום? 1 ק"ג / 2 ק"ג / חצי קילו / 250 גרם.
5. איזה סוג נייר אי אפשר מחזר? נייר חום / נייר לבן / נייר כרומו / נייר צבעוני / אפשר למחזר כל נייר / אי אפשר למחזר נייר
· להרכיב פאזל של כדור הארץ – יש להכין תמונה גדולה של כדור הארץ ולחתוך אותה לחלקי פאזל גדולים ולחבר, יש אפשרות לעשות את המשחק הזה כתחרות בין שתי קבוצות ולתת לכל קבוצה חצי פאזל או שני פאזלים שלמים.

· לחבר בין חומר לכמה זמן הוא מתכלה: 
פסולת אורגנית- 8-4 שבועות


ביגוד- 5-4 שנים

כסא עץ 13 שנים



נעל עור- 50 שנה

פחית שימורים- 100 שנה


טיטולים- 500-300 שנה

בקבוק פלסטיק- 500 שנה


בקבוק זכוכית- מיליון שנה

קלקר- נצח!
פעילות סיכום – אומנות ממוחזרת:

הנה מספר דוגמאות / רעיונות אפשריים: 

1. יצירת אדניות קטנות מבקבוקים / קרטוני נייר שנמצאו במחנה – ניתן  לצבוע / לקשט את האדניות ואז לשים בפנים חול וזרעים ולהנביט עם הילדים את הצמח. 
2. יצירת בובות על בקבוקים / חוטים / כל חומר אחר מהמחנה תוך כדי שימוש בנייר שיוצא לגריסה במחנה. 
3. יצירת פסל סביבתי גדול כפעילות כוללת של קבוצת ילדים גדולה (לדוגמא – הספסל מהתמונה למטה עשוי מחומרים שלא היו צריכים אותם יותר כמו צמיגים. 
4. יצירת פינת ישיבה / מנוחה מחומרים ממוחזרים – יצירת כסאות מעיתונים מגולגלים / יצירת קערות מחלקי עיתון / נייר שמיועדים לגריסה.
5. יצירת רהיטי קרטון (ראו תמונה מצורפת) עם הילדים – זה מיועד לילדים הגדולים יותר ואפילו לצוות המחנה כפעילות. 

הציוד הדרוש
מקרן או טלויזיה , DVD או וידאו, פאזל כדור הארץ, לחדר: פלסטיקים / ניירות / פסולת אוכל / שקיות של חטיפים / מתכות, גלובוס מתנפח, צבע ידיים, כרטיסיות שאלות על מיחזור, כרטיסיות חומר –התכלות, תמונות של חיריה, פרויקט חיריה המחודש-תמונות, איסוף חומרים מהמחנה שאפשרי למחזר, דבק, צבעים, נייר גריסה מהמחנה, חבילה של חביות זבל, דפים ניירות. 
"לגדול בישראל- סיטואציות מחיי היום יום של נער ישראלי"
חנן שופמן ויניב גולטשיאן – JRF
מטרת על

הילדים יכנסו לנעליהם של ילדים בישראל ובכך יבינו קצת יותר ישראליים.

אוכלוסיית יעד
8-80. עד 40 ילדים +-

מיקום ומשך הפעילות

בפנים או בחוץ. עדיף מקום שיש בו מספיק מרחב שהקבוצות יכולות להיפרד בלי להפריע אחת לשנייה.

שעה עד שעה וחצי

מבנה הפעילות
	חלק
	פעילות
	מטרה
	משך
	הערות

	פתיחה
	משחק פתיחה *
	השגת צומת הלב ומעבר למוד של פעילות, הקדמה לנושא – הצגת הנושא
	5 ד'
	

	חלוקה לקבוצות
	משחק חלוקה**
	שימוש במשחק להכנה לפעילות הבאה + הוצאת אנרגיות מיותרות
	7 ד'
	עד 5 קבוצות – עדיף פחות

	גוף
	פעילות עיקרית***
	השגת מטרת העל
	סה"כ 30 ד'
	חובה ליווי של כל קבוצה, עדיף ע"י מדריך אמריקאי

	פירוק הקבוצות
	אין
	הכנה לסיכום והרגעת הילדים
	5 ד'
	

	סיכום
	אופציה למשחק אבל לא חייב ****
	סידור כל המידע ומה הוא בעצם אומר לתבנית מובנת יותר + דוגמאות אישיות *****
	5-10 ד'
	יבוצע ע"י כל הישראלים המעבירים את הפעילות


* דוגמאות למשחקי פתיחה:

ים יבשה, מסכים לא מסכים – משחקים שהילדים רצים/קופצים למקומות שונים ע"פ קריטריונים. לדאוג שזה דברים שכמעט כל הילדים יסכימו איתם, וישראלים יחשבו אחרת (כמו אוכל וכו')
** דוגמאות למשחקי חלוקה:

מולקולות, תל אביב ירושלים, קלפים על המצח, מסכים לא מסכים, קבוצות אורגניות.
*** גוף:

הפעילות המרכזית – הילדים מחולקים ל2-5 קבוצות וכל קבוצה מקבלת תיקיית חומר, בכל תיקייה יש פרטים על ילד\נער. כל תיקייה גם כוללת תמונה או שתיים שקשורים בנושא וסיטואציה. כל קבוצה צריכה לעשות הצגה שתמחיז את מה שהדמות עושה\מרגישה בסיטואציה תוך מחשבה על הדברים המייחדים את הסיטואציה בישראל. 

הצעות לדמויות, סיטואציות, תיקי חומר בנספחים

הצגת הקטעים תוך תחרות עם ניקוד על הומור, שימוש בעזרים וכל דבר העולה על רוחכם להוסיף, (כאן המקום להוסיף התלהבות וצחוקים). בסופו של כל קטע חשוב שהקבוצה תיתן הסבר קצר על מה ולמה היא עשתה את הקטע איך שהיא עשתה אותו.

כל הצגה מוגבלת לשתי דקות + דקה אחת הסבר.
**** אופציה למשחק:

הכה את המדריך – שאלות למדריכים הישראלים לגבי כל נושא שעולה על רוחם.

הכר את המדריך – שואלים את הילדים שאלות בקיאות על המדריכים הישראלים.

***** סיכום:

הקטע הזה הוא הקטע הקריטי בפעילות. בלי סיכום ענייני הפעולה אולי לא תיקלט בראשי הילדים ולכן כמה דברים קריטיים :

1) חשוב להסביר על נקודות הפרדה והשקה.

2) לתת דוגמאות מעצמכם
הציוד הדרוש 

תמונות שלכם בתור ילדים\בגילאי הסיטואציות

תחפושות\תלבושות

אם אפשר – מצלמה

דברים "ישראליים" – כובע טמבל, מדים, צו גיוס, דיסקית, כיפה מהבר מצווה, הזמנות מהבר מצווה, ספר בעברית... כל דבר שיכול לשמש אותם\אתכם בהצגות

סיפור אישי של איך אתה התמודדת עם הסיטואציה\ות.

אוכל – חלק אינטגראלי בהצלחת כל פעילות.

 קישור לנספחים

 "בני נוער ישראלים"
דניאל בלייכמן וסיון קוטיק – Eisner  
רציונאל

בחרנו בנושא זה מפני שאנו מרגישים חיבור לסיפורים אישיים. כמו כן, האמריקאים נוטים להתרגש בקלות ולכן אנחנו מאמינים שיהיה להם חיבור טוב יותר 

מטרת על

להציג בני נוער ישראלים באופן אישי לעולים, תוך יצירת מודל לחיקוי. הפעולה תיצור תהליך חשיבה אצל האמריקאים הצעירים – 'מה אני יכול לעשות בתור תלמיד חטיבה' ובנוסף תציג להם צדדים נוספים של ישראל.
מטרות אופרטיביות

1. יצירת זיקה לישראל והזדהות עם בני נוער באותו הגיל מישראל
2. הכרת החברה הישראלית
3. הכרת מודלים לחיקוי

אוכלוסיית היעד
השכבה הבוגרת במחנה (עולים). 

מבנה הפעילות
*הפעולה דורשת תחקיר מקדים בארץ, כמספר רב של חודשים לפני הטיסה למחנה. יש למצוא מספר בני נוער מרקעים שונים ומקומות שונים בארץ שיודעים אנגלית ברמה סבירה ולעשות עליהם תחקיר.

מחלקים את השכבה ל5 קבוצות.
* קישור לנספחים

"פריפריה מול מרכז"
זוהר פורטה ואלונה שפירא  – Green family Camp
קישור לתמונות 

מטרת על

לעורר בחניך האמריקאי עניין בנושא חיים בפריפריה מול חיים במרכז בארץ ישראל.
מטרות אופרטיביות
6. החניך יחווה תחושה של חוסר כלכלי.

7. החניך ילמד להתמודד עם מצבים עקב בחירותיו האישיות.
אוכלוסיית יעד
שכבות מלכים וקיבוץ (גילאים 14-16)

משך ומיקום הפעילות
הפעילות מתאימה ל60 דק' ורצוי לבצעה בחדר סגור ומרווח.

צוות

לפעילות נדרשים לפחות שני מדריכים להעברתה. עדיפות לישראלי אחד לפחות.

מבנה הפעילות
פתיחה: 10 דק' – סרט קצר מיו טיוב-
 http://www.youtube.com/watch?v=5Hvxm-zcmPk - "נבולים"- סרט המתאר מראות לא נעימים של אנשים שאין להם אל מול אנשים שיש להם. לאחר הצפייה בסרט הצגת הנושא ושאילת שאלות בנוגע לתחושתם האישית לאחר צפיית הסרט.
גוף הפעילות: 40 דק' – 

· הפעילות מתחילה בחלוקה לקבוצות שמתבצעת ע"י שאילת שאלות של המדריך את החניכים ועפ"י תשובותיהם מתבצעת העמדה בחדר לקראת המשחק. שאלות כגון:  מי חושב שהוא רוצה ויכול לשנות מצב? , מי חושב שהוא רוצה ויכול להשפיע? , מי מכם אוהב נוחות? , מי רוצה לעשות כסף???? 
· לאחר החלוקה והעמדתם של החניכים בחדר לפי "שכבות אוכלוסייה" בארץ המחולקות עפ"י אידיאולוגיה ורצון אישי, מחלקים לכל חניך "סכום" התחלתי ל"ביסוס עצמי".  מציבים במרכז כמות נכבדת של שוקולד, טופי, שטרות מונופול וכדומה... (אמצעי לביסוס כלכלי). 
· מבקשים מהחניכים עפ"י העמדתם להשיג אוכל/כסף (אמצעי ביסוס) ממרכז החדר מבלי לשנות את מיקומם בחדר.
· נותנים לחניכים אופציה לרכוש אמצעי ביסוס אחד מהשני תמורת ויתור אישי שכל אחד עושה עפ"י רצונו (עם גבולות ברורים כמובן).
· לאחר שכל חניך הרוויח את הונו, מעמידים "למכירה" בית, מכונית, מחשב, אפשרות ללמוד באוניברסיטה, טיול מסע לפולין עם הבית ספר ועוד.
· בשלב הזה חלק מהחניכים יבחינו בחוסר וחלקם אף יהנה מהשפע. 
סיום: 10 דק'

מעלים שאלות כגון: מה הרגשתם במהלך הפעילות? מה הבנתם מהפעילות? ומפתחים דיון קצר על הנושא. בסופו של הדיון מסבירים לחניכים מה ניסינו להעביר ולהסביר בפעילות מסוג זה. מדברים איתם על המצב בישראל וניתן להשוות למצב בארה"ב ואף לשאול אותם על דוגמאות שמוכרות להם.

ציוד נדרש
מקרן, מחשב נייד, מערכת שמע, את הסרטון (אינטרנט), בריסטולים (על מנת תיחום השכבות), טופי/שוקולד/שטרות מונופול-עפ"י בחירה, ציורים של הנמכרים בית, מכונית ועוד.

"פתיחת כל השאלות"
גיל ההתבגרות בקרב נוער יהודי, אמריקאי וישראלי

בר פלד וכרמל רולדן  – Colman 
מטרת על
החניך ייבחן את תהליך ההתבגרות בפרספקטיבה אישית דרך  הכרת נקודות ההשקה וההבדלים בין תהליכי התבגרות שונים משלו. 

מטרות אופרטיביות
1. החניך ייחשף לנקודות השוני ולנקודות הדמיון בין ההתבגרות שלו להתבגרות של נוער ישראלי.
2. החניך יאפיין את תהליך ההתבגרות שעוברים בני נוער בתור אמריקאים, יהודים וישראלים.
3. החניך ילמד על מאפיינים של התבגרות בני הנוער בישראל.
4. החניך ייבחר לעצמו " מסלול התבגרות אלטרנטיבי" , באמצעות היכרות עם מסלולים חלופיים.

אוכלוסיית יעד
פעילות ערב לשכבה שלמה. גילאים 14-15, שתי השכבות הבוגרות במחנה.
משך ומיקום הפעילות
כשעתיים, יש לפזר את התחנות השונות ברחבי המחנה, אך במרחקים סבירים על מנת שלא ייגזל זמן רב מדי במעבר מתחנה לתחנה
מבנה הפעילות
פתיחה (כ-10 דקות): כינוס השכבה והסברת הפעילות. כל חניך יצטרך לבחור לעצמו את המסלול שהוא רוצה לעבור מבין המסלולים שיוצגו בפניהם. כל מסלול יכלול 5 תחנות וכמות המסלולים יכולה להשתנות לפי כמות החניכים. בכל קבוצה בין 7-12 חניכים.

גוף הפעילות (כשעה ורבע): כל קבוצה מקבלת מפה של המחנה עליה מפורט המסלול שצריכה הקבוצה לעבור. לכל קבוצה מצורף מדריך על מנת לאפשר מהלך תקין ויעיל של הפעילות.

יש לדאוג שהתחנות לא יהיו רחוקות מדי זו מזו על מנת שהמעבר מתחנה לתחנה לא תעכב את הפעילות. 

כל תחנה תורכב משיחה קצרה על מהות התחנה ומפעילות אנרגטית שבסופה תקבל הקבוצה ניקוד בין 1-20.

מטרתה של כל קבוצה היא לצבור כמה שיותר נקודות. 

סיום (כ-25 דקות): דיון קצר על המסלולים השונים שעברו החניכים והתחושות השונות שהדבר עורר בהם. בנוסף הכרזה על הקבוצה המנצחת והענקת הפרס.( לפי שיקול הצוות והמחנה)

הציוד הדרוש
מפות של המחנה לפי מס' הקבוצות המתוכנן וחומרים לפי התחנות המתוכננות. מדריך לכל קבוצה ומדריך לכל תחנה. 

נספחים
נספח א': רשימת תחנות רלוונטיות.

נספח ב': מאגר תחנות לדוגמא.

נספח ג': שאלות לדיון.
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כרטיסיה- (לדוגמה)


" אני משרת בדרום הארץ בבסיס נ"מ. במהלך השבוע אני לא בא הביתה ואני נמצא בבסיס כל הזמן ועושה את עבודתי. ואז שמגיע יום חמישי אני צריך לסחוב את עצמי עם כל הדברים שלי חצי מדינה כי הבית נמצא בחיפה..."  





כרטיסיה- (לדוגמה)


" אני  אומנם משרת רחוק  מבית וחוזר כל סופ"ש הביתה מת"א לבאר שבע, אבל כשההורים שלי שואלים אותי איך היה ומה עשיתי אני לא יכול לספר להם שום דבר כי הכל סודי. לעומת חברי החייל הקרבי שיכול לספר להוריו על חוויותיו בבסיס והאימונים..." 





כרטיסיה- (לדוגמה)


" יש לי קצת בעיות בבית ואני לא כל כך יכול להקדיש את זמני בבסיס שיוצאים פעם בשבוע, אז התפקיד שלי הוא קרוב לביתי בת"א  וככה אני יכול להועיל ולחזור הביתה קצת יותר מוקדם מהרגיל ולעזור למשפחתי."





כרטיסיה- (לדוגמה)


" אני ממש אוהבת את התפקיד שלי כי אני עוזרת להמון חיילים בשירות שלהם ובבעיות שלהם אבל לעיתים אני מקריבה אפילו את הנוחיות שלי כשאני נשארת מעל שבועיים רצוף בבסיס."





כרטיסיה- (לדוגמה)


" אני ממש נהנת אני לא מרגישה שאני בצבא, כל יום\ שבוע אני הולכת לבסיס ועושה תפקיד שכל מזכירה בחברה אזרחית עושה ומבלה עם מלא אנשים, אז חוץ מהעובדה שאני לובשת מדים אני ממש לא רואה הבדל."  





מילות סיכום "שאנו מקווים שנהניתם. אז מה היה? בהתחלה נחשפתם לחיילים שונים ולשגרת חייהם. אח"כ בכרתם כל מיני תוכניות הפועלות בארץ ושמעתם קצת על  התחושות, מחשבות של המדריכים הישראלים והאמריקאים.    


ולמדתם שהצבא שאליו אנחנו מתגייסים הוא חלק בלתי נפרד מחיי היומיום האזרחי ואף שחיילים הם כוח שתורם המון לאוכלוסיה סביבו. אלו בעצם 3 שנים או שנתיים שאתה כאזרח/חייל  תורם למדינת ישראל במה שאתה יכול. ואנחנו מקווים שעכשיו אתם יודעים על תוכניות בהם נוער אמריקאי כמוכם גם עובר חוויה של צבא או חוויה משותפת יחד עם חיילים . אנו מקווים שעכשיו הצלחתם להכיר את החייל באור שונה  ולא רק מבצעי ולוחמני. אם אתם מעוניינים לדעת יותר על דברים אתם מוזמנים לפנות אלינו." 














זמן�
פעילות�
מתודה�
דוגמה �
הערות�
�
00-10�
איכפתיות בצעדים�
כל השכבה עומדת בשורה. מדריך מקריא נושאים. אם לחניכים אכפת מהם הם צועדים צעד אחד, אם לא אכפת להם מהנושא, הם נשארים במקום, אם הם מתנגדים הם לוקחים צעד אחורה. 


הביצוע הוא בשני סבבים:  פעם אחת במתודה הרגילה וסבב השני החניכים יצעדו כפי שהם חושבים שנוער ישראלי היה צועד.�
נושאים: אכפת לי מאיך שאני נראה, מזיהום אוויר, מהקסאמים בשדרות, מהבחירות בארה"ב וכו.�
�
�
10-20�
נוער ישראלי סטראוטיפי�
כל קבוצה מקבלת את אחד בני הנוער הישראלים במידע מצומצם, והם צריכים לאפיין אותו לפי קטגוריות ולצייר אותו על גיליון�
הקבוצה מקבלת את "ליאור – בת 17 ממרכז תל אביב, פעילה בקהילת הפנטסיה הישראלית". על סמך המידע הזה הם צריכים לצייר אותה ולכתוב: מה היא לובשת, מה הם התחביבים שלה, במה עובדים ההורים, מהם המטרות בחיים שלה וכו.�
גליונות גדולים במיוחד, הרבה טושים�
�
20-50�
הצגת הנוער�
כל קבוצה מציגה לשכבה את הישראלי שהיא הכירה, ולאחר מכן מוקרן סרט קצר עליו/ דף מידע.


המטרה היא להציג נוער חיובי במיוחד כך שהסטריאוטיפ יהיה שונה מאוד מהמציאות.�
הקבוצה מציגה את "ליאור" כפי שהיא הכירה אותה וחושבת עליה, ולאחר מכן מוקרן סרט עליה. �
סרטים מוכנים מראש.


בית עם ובן הטכנאי�
�
50-60�
כתיבת מכתבים ושיחת סיכום�
הקבוצה והמדריך מדברים על הישראלי שהם הכירו וכותבים לו מכתבים�
�
ניירות ועטים, לאחר מכן על המדריכים להעביר את המדריכים לישראל ולהחליף כתובות עם האמריקאים.�
�
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